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Wspdlczesny sport wyczynowy dazy do maksymalizacji wynikéw i1 przekraczania
kolejnych granic ludzkich mozliwos$ci. Obrazuje to §wietnie maksyma: citius, altius, fortius
(szybciej, wyzZej, silniej), bedaca swoistym zawolaniem profesjonalnych sportowcow.
Aby osiggna¢ mistrzostwo sportowe, ktore polega na osigganiu wyniku z gérnego putapu
mozliwosci w okreSlonym miejscu i czasie, w sposOb powtarzalny, a takze czerpaniu
satysfakcji z funkcjonowania poza areng sportu, zawodnik musi by¢ przygotowany w sposob
bardzo wszechstronny. Zgodnie z teorig sportu przygotowanie sportowca startu sktada si¢
z przygotowania fizycznego, technicznego, taktycznego oraz psychologicznego.
Przygotowanie psychologiczne nabiera coraz wigkszego znaczenia 1 jest doceniane zarOwno
przez zawodnikow, jak 1 trenerow. O jego randze $wiadczy zar6wno mistrzowskie wykonanie
w czasie najwazniejszych zawodow, odbywajacych si¢ pod duza presja, jak réwniez bardzo
nieudane wystepy sportowcow Swietnie przygotowanych pod wzgledem fizycznym. Mowi si¢
wowczas, ze zawodnik nie wytrzymat presji psychicznej, ze ulegt chokingowi (dtawieniu
emocjonalnemu). W czasie rocznych cyklow treningowych, jak 1 calej kariery sportowiec
narazony jest na caly szereg roznorodnych stresorow (fizycznych, psychicznych,
spotecznych). Aby sprosta¢ tym wyzwaniom niezb¢dne s3 okreslone kompetencje
1 umiejetnosci psychologiczne, ktore mozna nabywaé 1 doskonali¢ poprzez trening
psychologiczny. Tym wiasnie zagadnieniom poswigcona jest rozprawa doktorska

Pani mgr Zuzanny Gazdowskie;.

Podjety temat jest bardzo wazny dla psychologii sportu, jak rowniez catej psychologii
stosowanej. Celem rozprawy, jak czytamy na stronie 20, byla "weryfikacja skutecznosci
metody zwanej treningiem mentalnym, ktory polega na ¢wiczeniu wybranych umiejetnosci
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psychicznych, co prowadzi do poprawy ich poziomu 1 w efekcie moze przetozyc¢ si¢ na lepsze
wyniki sportowe. Kolejnym celem jest zaprezentowanie réznic w skuteczno$ci treningu

mentalnego w zalezno$ci od formy uczestnictwa w treningu".

Juz na tym etapie recenzji pragn¢ zaznaczy¢, ze Autorka podjeta si¢ bardzo trudnego
zadania 1 podeszita do zagadnienia bardzo ambitnie i z duzym zaangazowaniem. W pracy,
ktora ma charakter eksperymentalny, stara si¢ znalez¢ odpowiedz na pytanie czy trening
mentalny jest skuteczng metoda nauczenia i1 poprawy umiej¢tnosci psychologicznych
majacych wplyw na wykonanie sportowe oraz satysfakcjonujgce funkcjonowanie poza
sportem. Autorka przeprowadzita dwa badania. W pierwszym treningowi mentalnemu
w postaci czterech sesji poddane zostaly dwie grupy zawodnikéw uprawiajacych ptywanie
(jedna grupa uczestniczyta w czterech 90 minutowych warsztatach, druga za§ w zajeciach
on-line). Byla tez grupa kontrolna nazwana przez Autorke pasywng. Wykluczono moderujacy
wplyw treneréw. W drugim badaniu starano si¢ znalez¢ odpowiedz na pytanie czy trening
psychologiczny przeprowadzony z trenerami wplynie na podniesienie ich wiedzy
1 kompetencji psychologicznych, co pozwoli im tak prowadzi¢ zaj¢cia i1 oddzialywac na
zawodnikow, ze poprawig si¢ ich kompetencje psychologiczne, a w konsekwencji wyniki

sportowe oraz oceny szkolne.

Praca jest obszerna i wraz z aneksem liczy 296 stron. Napisana zostala w oparciu
o bogata, liczaca 328 pozycji, starannie dobrang literature przedmiotu, w wiekszosci
anglojezyczng wydang po 2000 roku, aczkolwiek dostrzegam tutaj brak kilku istotnych
pozycji polskich autorow, o czym bedzie mowa w dalszej czesci recenzji. Dominuje literatura
nowa 1 anglojezyczna. Prace uzupelniaja spisy rysunkow i tabel oraz zalaczniki, w ktdrych
umieszczono tre$¢ przeprowadzonych z grupami eksperymentalnymi warsztatow, testu
wiedzy dla treneréow, wzoréow zgody na udzial w badaniach, ankiety demograficznej

oraz wynikow badan, ktorych nie umieszczono w tekscie.
Obecnie przejde do omowienia poszczegolnych czeSci rozprawy.

Cze$¢ teoretyczna pracy sklada si¢ z 6 stronicowego Wprowadzenia oraz 58 stron
rozdzialu zatytulowanego Podstawy teoretyczne. We Wprowadzeniu zawarto informacje
o czynnikach wplywajacych na wynik sportowy, w tym czynnikach psychologicznych.
Zaznaczono, ze celem pracy bedzie weryfikacja skuteczno$ci treningu mentalnego. Jest w tej
czesci kilka zdan na temat celu badan, postawionych hipotez, badanych grup oraz przebiegu

badan. Znajdujemy tez og6lng charakterystyke ptywania jako dyscypliny sportu. Po



przeczytaniu tego krotkiego tekstu, o mozaikowym uktladzie, uzyskujemy rozeznanie co do
celu, gtéwnych zatozen metodologicznych oraz strukturze pracy. Do tej czgsci mam dwie
uwagi. Pierwsza dotyczy uzywania na potrzeby pracy terminu trening mentalny. Wedtug
mnie bardziej trafny bylby termin trening umiejetnosci psychologicznych. Rozumiem, ze
Autorka byta inspirowana publikacja Robin Vealey "Mental Skills Training in Sport",
swietnej publikacji, bedacej przegladem zagadnien dotyczacych treningu psychologicznego
w sporcie. Jednakze ze wzgledu na funkcjonowanie w naszym kraju (w tym w $rodowisku
sportowym) ro6znego rodzaju treneréw mentalnych, nie posiadajacych wyksztalcenia
psychologicznego, proponowatbym, aby w odniesieniu do pracy psychologa ze sportowcami
mowi¢ o treningu umiejetnosci psychologicznych. Druga uwaga dotyczy danych zwigzanych
z rekordowa ogladalnoscia w Polsce imprez sportowych w transmisjach telewizyjnych. Na
stronie 18 czytamy, ze maksymalnie byto to 8,5 miliona widzow. Warto zatem przypomnie¢,
ze transmisj¢ telewizyjng z konkursu skokdéw podczas Igrzysk Olimpijskich w Salt Lake City,
gdy Adam Malysz zdobywatl srebrny medal, ogladalo w Polsce 13 milionow 260 tysiecy
widzow, natomiast mecz Polska - Rosja podczas Euro 2012, 13 milionéw 574 tysiace
(sport.tvp.pl, odczyt 02.10.2019). To pokazuje jak duze jest zainteresowanie widowiskiem

sportowym z udziatem polskich sportowcow.

Zaleta gtownego rozdziatu teoretycznego jest wszechstronne odniesienie si¢ do
podjetego tematu, uwzglednienie réznych podej§¢ oraz powotywanie si¢ na artykuly
przegladowe. Przedstawiono mig¢dzy innymi sktadowe treningu mentalnego wedtug Vealey.
Jest to model dobrze przemyslany 1 proponujacy bardzo wszechstronne wsparcie
psychologiczne sportowca. Omowiono tez zagadnienia, ktore bylty przedmiotem warsztatow
pomys$lanych jako trening mentalny dla mlodych ptywakéw oraz trenerow, byly to:
motywacja, radzenie sobie ze stresem, koncentracja uwagi, pewnos¢ siebie. Dobor tych
zagadnien zostal dobrze uzasadniony. W aneksie zamieszczono szczegdtowe scenariusze
poszczegbdlnych warsztatow oraz test wiedzy dla trenerow. Dwa podrozdzialy w czesci
teoretycznej poswigcono treningowi mentalnemu dzieci i mtodziezy, w sumie 8 stron. To
wazne, gdyz badani ptywacy byli w wieku 13 - 18 lat, czyli w okresie szeroko rozumianego

dojrzewania.

W rozdziale tym napisano tez o etapach wprowadzania treningu mentalnego
(informacyjny, edukacyjny, ¢wiczeniowy) oraz indywidualizacji treSci w zaleznosci potrzeb
zawodnika. To wazne, bo te zasady slabo zostaly uwzglednione w projekcie badawczym

Autorki.



Cze¢s$¢ teoretyczna konczy sie doniesieniem o badaniach pilotazowych, w ktérych
wzieto udziat 18 zawodnikéw uprawiajacych gre w golfa. Dobor grupy byt spowodowany jej
dostepnoscia. Wedlug Autorki uzyskane wyniki utwierdzity ja co do zasadnosci

zaplanowanego eksperymentu.

Na koniec rozwazan teoretycznych Autorka formutuje hipotezy, co do oczekiwanych

wynikow badan. Do tej cze$ci pracy odniose si¢ w dalszej czgsci mojej recenzji.

Tre$¢ rozdziatu teoretycznego pozwala na docenienie wnikliwosci i solidnos$ci
Autorki. Brakuje jednak klarownego i tworczego odniesienia si¢ do zaprezentowanych tresci.
Z perspektywy lektury calej dysertacji moge stwierdzi¢, ze na takie odniesienie do
prezentowanych tre$ci Autorke z pewnoS$cig staé. Z racji obowigzku recenzenta wyrazg

obecnie swoje uwagi do tre$ci zawartych w omawianym rozdziale.

Jezeli wspomina si¢ juz posta¢ Colemana Griffitha, co czyni Autorka na stronie 24, to
nalezy pamigta¢ nie tylko to, ze zostal on zatrudniony w 1938 roku jako psycholog przez
Chicago Cubs, ale przede wszystkim, ze zatozyt w 1925 roku pierwsze laboratorium
psychologii sportu na Uniwersytecie w Illinoi, ze badat §wiadomo$¢ wyuczonych ruchow,
koordynacje¢ ruchow, czasy reakcji 1 wiele innych funkeji, ze jest autorem takich pozycji jak
Psychology of Coaching (1926) czy Psychology of Athletics (1928). Jest stusznie uznawany
za jednego z najwazniejszych pionieréw psychologii sportu. Na stronie 31 znajdujemy bardzo
krotki podrozdziat zatytutowany "Trening sportowy". Zaznaczono w nim, ze o skutecznosci
treningu mentalnego decyduje rowniez przebieg treningu sportowego, w zamysle ile w nim
prawidlowych oddziatywan psychologicznych, zwlaszcza ze strony trenera. Nie znajdujemy
natomiast tutaj nawet najprostszej definicji treningu sportowego, zadnych informacji
o periodyzacji, a przeciez ma to zasadnicze znaczenie dla charakteru oddziatywania
psychologicznego. Inny bedzie rodzaj treningu psychologicznego w okresie przejsciowym,
przygotowawczym, a inny w okresie startowym. Na stronie 38 znajdujemy cytat za Kenem
Ravizzg, ze "zawodnicy czgsto utozsamiajg psychologa z psychiatrg 1 uwazaja, ze pomaga on
osobom stabym i gorszym". Warto jednak zauwazy¢, ze cytat pochodzi z publikacji z 1988
roku. Od tego czasu bardzo wiele si¢ zmienito. Ken Ravizza to jeden z pionierow
amerykanskiej psychologii sportu, wybitny praktyk, ktory osobiscie zrobit bardzo wiele
aby sportowcy traktowali psychologa sportu jako jednego z czlonkéw teamu wspierajacego
ich rozw¢j oraz skuteczne funkcjonowanie. Kontrowersyjny jest tez akapit na stronie 32,
oparty na publikacjach Martina (2005) oraz Lindera i innych(1991) jakoby zawodnicy
uprawiajacy sporty bazujagce na kontakcie fizycznym stygmatyzowali psychologow.
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Zaprzeczajg temu przyklady z polskiego sportu. Polscy judocy (Waldemar Legien i Pawet
Nastula), ktorzy $cisle 1 systematycznie wspotpracowali z psychologiem sportu (o czym
moéwili publicznie) zdobyli w sumie 3 ztote medale olimpijskie. Bardzo duzo publikacji na
temat badan oraz interwencji psychologicznych w sportach walki mozna znalez¢ w wysoko

ocenianym czasopi$mie z grupy A - Archives of Budo.

W omawianym rozdziale Autorka przybliza model uczestnictwa w sporcie
(Developmental model of sport participation) zaproponowany przez Cote i Hay (2002).
Wedlug tego modelu intensywne uczestnictwo w treningach 1 rozwdj umiejetnosci fizycznych
zwigzanych z dang dyscypling sportu nastgpuje w wieku powyzej 16 lat. Nalezy podejs¢ do
tego przytoczonego modelu z pewng rezerwa, traktujac go jako pewne uogdlnienie,
pamietajac, ze wielu dyscyplinach sportu zawodnicy w tym wieku moga osiaggnaé poziom
najwyzszej biegtosci. Przykladowo: rumunska gimnastyczka sportowa Nadia Comaneci
w wieku 15 lat zdobyta 3 zlote medale olimpijskie w gimnastyce sportowej podczas Igrzysk
Olimpijskich w Montrealu (1976), amerykanska tenisistka Jennifer Capriati jako 16 latka
sieggneta po ztoty medal olimpijski podczas Igrzysk w Barcelonie w 1992 roku. Wreszcie
chinska pltywaczka Ye Shwien rowniez jako 16 latka zdobyta podczas Igrzysk Olimpijskich
w Londynie w 2012 roku zloty medal w ptywaniu na dystansie 400 m stylem zmiennym bijac

przy okazji rekord Swiata.

Wydaje si¢ tez, ze ulatwieniem przed zaprezentowaniem badan wlasnych byloby
wykorzystanie odpowiedniego modelu teoretycznego, uzasadniajacego zastosowang

procedure badan.

Warto tez wspomnie¢, ze na gruncie polskim zostal wypracowany model
kompleksowego wsparcia zawodnika prezentujacego poziom mistrzowski, wedlug ktorego
pracowano miedzy innymi z Adamem Malyszem (Zdebski J., Blecharz ],

Looking for an optimum model of athlete's suport. Biology of Sport, 2004. 21(2), 129-137).

Uchybieniem ze strony Autorki jest pominigcie jednej z kluczowych zasad w treningu
mentalnym, ktéry powinien by¢ dostosowany do wymogow dyscypliny, roznic
indywidualnych oraz aktualnych zasobéw zawodnika. Nawet, jezeli przyjmiemy, ze Autorka
wspomina o tym w czg$ci teoretycznej (zaliczajac plywanie do dyscyplin intensywnych
1 stosujgc w swoich badaniach profile umiejetnosci) to nie uwzglednia tego jednoznacznie
w procedurze badawczej (wszyscy badani maja ten sam program treningu). Zgodnie

z modelem praktycznego dziatania, zaproponowanym przez J. Brzezinskiego, w odniesieniu



do sportu najpierw nalezy ustali¢ od jakich zmiennych pozadany stan rzeczy (modelowanie?
korygowanie? zapobieganie?) zalezy i jaka jest natura tych zmiennych (por. "Czy mozna
méwié o osobliwosciach metodologicznych psychologii sportu", Brzezinski J., 2002,

w: Perspektywy Poznawcze i Praktyczne Nauk o Kulturze Fizycznej)

Szkoda, ze nie w pelni uwzgledniony zostat wktad polskich psychologéw zaréwno
teoretykow, jak i1 praktykow. Przykladem jest publikacja pod redakcja Tadeusza Tyszki
(Psychologia i sport, 1991), w ktorej autorami poszczegdlnych rozdziatow sg migdzy innymi:
Dariusz Dolinski, Andrzej Szmajke, Bogdan Zawadzki i1 Dariusz Nowicki. Ostatni
z wymienionych pisze obszernie na temat treningu umystowego - jego fazach, formach
i zasadach wprowadzania oraz utrwalenia poszczegdlnych umiejetnosci. Ten sam autor
opublikowal dwa podreczniki (Gold Medal Mental Workout) dotyczace podstaw treningu

mentalnego oraz jego ukierunkowanych form.

Rozdzial 3 Zostat zatytutlowany Problematyka prezentowanych badan. Na poczatku
ponownie przedstawiono cel prowadzonych badan, ktorym byto sprawdzenie wplywu
treningu mentalnego na dhlugotrwala poprawe funkcjonowania mtodych ptywakow

w konteks$cie uzyskiwanych wynikow sportowych oraz ocen szkolnych.

W badaniu pierwszym wzigeto udziat w sumie 133 zawodnikéw i1 8 treneréw
(40 os6b to grupa eksperymentalna biorgca udziat w warsztatach, 45 oséb stanowilo grupe

eksperymentalng biorgcg udzial w zajeciach on-line, zas 48 osob to grupa kontrolna).

W drugim badaniu wzi¢lo udziat 16 trenerow, z ktérych o$miu wylonionych droga
losowania wzigto udzial w czterech 90 minutowych warsztatach o takiej samej tematyce jak
warsztaty dla zawodnikow, pozostatych 8 stanowito grupe kontrolng. Badaniom identycznym
jak w pierwszym badaniu poddani zostali zawodnicy trenujacy ze wspomnianymi trenerami

(61 os6b z trenerami z grupy eksperymentalnej 1 50 osob z grupy kontrolnej)

W badaniu pierwszym bylto to bezposrednie oddziatywanie na zawodnikow w czasie
warsztatow lub poprzez platform¢ internetowa, w drugim za§ posrednio poprzez
przeprowadzenie analogicznych warsztatbw z trenerami. Opisano  dokladnie zasady

wlaczania badanych do grup eksperymentalnych i1 kontrolnych (nazwanych pasywnymi).

Uktad czg$ci prezentujacej wyniki badan jest nieco skomplikowany. Przedstawiono
najpierw wyniki badania pierwszego (interwencje treningiem psychologicznym bezposrednio

na zawodnikach) oraz ich omowienie i dyskusje, a nastgpnie wyniki badania drugiego



w identycznej konwencji. Taki uktad nie budzi zastrzezen. W zaklopotanie wprawia natomiast
sledzenie numeracji poszczegolnych fragmentéw tekstu i domyslanie si¢ co jest rozdziatem

a co podrozdziatem. To strona formalna i poddaje pod rozwage jej uporzadkowanie.

Uzyskane wyniki nie spelnity w wigkszosci przewidywan wyrazonych w hipotezach.
Dotyczyto to zardbwno grup gdzie trening mentalny przeprowadzono z zawodnikami w czasie

warsztatow lub sesji on-line lub oddzialywania w postaci warsztatow z trenerami.

W wigkszosci przypadkow nie uzyskano oczekiwanej poprawy w zakresie
kompetencji psychologicznych badanych zawodnikow, w kilku przypadkach jest mowa
o tendencjach. Poprawa w niektérych przypadkach (np. w tescie koncentracji uwagi) mogta
by¢ spowodowana zaznajomieniem si¢ z narzedziem badawczym. Brak oczekiwanych
wynikow w skali motywacji mogt by¢ spowodowany tym, ze w miar¢ trwania sezonu

obserwuje si¢ czesto u zawodnikdw objawy znuzenia, przecigzenia a nawet wypalenia.

Pamigta¢ nalezy o duzym zrdznicowaniu wiekowym badanych zawodnikéw. Nie
mamy tez informacji na jakich dystansach ilu zawodnikéw ptywato. Pomiary dotyczyty
natomiast tylko 50 i 100 metréw. Progres wynikéw na tych dystansach w trakcie sezonu
bedzie inny dla zawodnika specjalizujacego si¢ w sprintach a inny dla ptywaka

specjalizujacego si¢ w Srednich czy dtugich dystansach.

W postawionych hipotezach prognozowano, ze zaproponowany trening mentalny
wplynie korzystnie na poziom umiej¢tnosci psychologicznych, wyniki sportowe oraz oceny
szkolne badanych sportowcow. W pierwszej hipotezie dotyczacej pierwszego badania brakuje
wskazania, ze istotna poprawa dotyczy grupy eksperymentalnej. Natomiast potwierdzenie
hipotezy 1 w badaniu drugim moéwigcej, ze przyrost wiedzy z zakresu umiejetnosci
psychologicznych bedzie wyzszy u trenerdw uczestniczacych w warsztatach niz w grupie
kontrolnej. By¢ moze wilasciwsza bylaby hipoteza, Ze trenerzy uczestniczacy w warsztatach
wigkszym stopniu niz trenerzy z grupy kontrolnej beda stosowaé wiedze psychologiczng

w trakcie treningdw, ale to nie byto badan.

Operacjonalizacja zmiennych nie budzi zastrzezen. Oparto si¢ na uznanych teoriach

1 dobrano adekwatne narzedzia o sprawdzonych wtasciwosciach psychometrycznych.



Do pomiaru zmiennych psychologicznych zastosowano nastepujace narzedzia:

o Skala Motywacji w Sporcie (SMS-6) (Mallett, Kawabata, Newcombe, Otero-Forero
i Jackson, 2007) w polskiej adaptacji Blecharz, Horodynska, Zarychta, Adamiec
1 Luszczynska (2015).

e Kwestionariusz Jak Sobie Radzisz? autorstwa Juczynskiego i Oginskiej-Bulik (2012).

o Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem mini-Cope (Carver, 1997)
w polskiej adaptacji Juczynski i Oginska- Bulik (2012).

o Test d2 do Badania Uwagi (Brickenkamp i Zillmer, 1998) w polskiej adaptacji
Dajek (2003).

o Test Uwagi i Spostrzegawczosci(TUS) Ciechanowicz i Stanczak (2006).

e [nwentarz Pewnosci Siebie w Sporcie (TSDCI-PL) Vealey (1986) w polskiej adaptacji
Gazdowska, Parzelski i Vealey (2017).

o Kwestionariusz Zrédel Pewnosci Siebie w  Sporcie (SSCQ-PL) Vealey
1 wspotpracownicy (1998) w polskiej adaptacji Gazdowska, Parzelski i Vealey (2016).
Ponadto dokonywano pomiaréw wynikow sportowych, ocen szkolnych, wiedzy

psychologicznej trenerow.
Ogolne uwagi krytyczne:

Jedna z uwag dotyczy terminéw niezrgcznych, np. czasy ptywackie. W konkurencjach
wymiernych mowimy o czasach uzyskiwanych na okreslonych dystansach, np. 100 m stylem

dowolnym, a nie méwimy czasie ptywackim, lekkoatletycznym czy narciarskim.

Omawiajac specyfike pltywania w konteksScie doboru tresci treningu mentalnego
Autorka pisze, ze jest do dyscyplina o wysokiej intensywnosci. Powotuje si¢ przy tym na
publikacje Laursena (2010) oraz Wiese - Bjornstal (2010) charakteryzujacych takie
dyscypliny czasem trwania wysitku (1- 8) minut, eksplozywna predkoscia itd. Wydaje si¢
jednak, ze przy doborze srodkéw oddziatywan w treningu umiejetnosci psychologicznych
istotniejsze jest uwzglednienie poziomu sportowego, wieku biologicznego oraz potrzeb
indywidualnych - co w czg¢$ci teoretycznej jak i1 przy omawianiu wynikoéw badan Autorka
wydaje si¢ by¢ w pelni §wiadoma. Na marginesie pragng¢ wyrazi¢ wlasng uwage, iz wigkszo$¢
dyscyplin sportu w obrebie swojej strefy energetycznej warunkujacej sukces jest dyscypling

o duzej intensywnosci.



Thimaczenie Self-Determination Theory jako teorii autodeterminacji nie jest to
najszczesliwsze, gdyz nie oddaje jej istoty, duzo trafniejsze jest sformutowanie teoria

samoukierunkowania co proponuje mi¢dzy innymi prof. Aleksandra Tokarz z UlJ.

Wiele tresci jest kilkakrotnie powtarzanych w pracy, na przyktad dotyczacych

przebiegu badan czy badanych zmiennych.

Wiedza trenerow to jedno, ale wazne czy i w jaki sposob t¢ wiedze przekazuja lub
uwzgledniajag w swoim oddzialywaniu na zawodnikéw. Na stronie 207 doktorantka wskazuje
na istotne ograniczenie, jakim byt brak monitorowania, czy 1 w jaki sposob trenerzy

przekazywali wiedz¢ swoim zawodnikom.

Mimo wielu staran Autorki, przy doborze grup, przeprowadzaniu kolejnych badan nie
udato si¢ unikng¢ wielu zmiennych niekontrolowanych, ktéore mogly w istotny sposob

wptyna¢ na uzyskane wyniki.
Ogolne zalety pracy:

Niewatpliwie jedng z zalet rozprawy sa badania eksperymentalne z wielokrotnym
pomiarem. Badano nie tylko poziom umiejetnosci psychologicznych w roznych okresach
sezonu, ale rowniez poziom wynikoOw sportowych oraz ocen szkolnych. Autorka chciala
podkresli¢ w ten sposob, ze celem oddzialywania psychologicznego w sporcie jest nie tylko
poprawa wynikéw sportowych ale rowniez czerpanie satysfakcji z funkcjonowania poza
sportem. Wyniki uzyskiwane przez badanych byly rejestrowane nie tylko podczas treningdéw

ale réwniez podczas zawodow rozgrywanych w tym samym okresie czasu.

Do zalet zaliczam rowniez to, ze Autorka na stronie 219 dostrzega niedoskonato$§¢
zastosowane] formy treningu mentalnego (a raczej warsztatow edukacyjnych). Stusznie
zauwaza, ze aby opanowa¢ dang umiejetno$¢ potrzeba czasu 1 powtorzen (co jest cechg

charakterystyczng dla réznego rodzaju treningdw).

Autorka przystgpita do badan z duzym zaangazowaniem, wrecz pasjg oraz
optymizmem. Mnogos$¢ zastosowanych narzedzi oraz pomiaréw, byly duzym wyzwaniem
logistycznym 1 warsztatowym, natomiast nie ulatwily wyciagnigcia jednoznacznych
wnioskow co do skuteczno$ci zastosowanej interwencji w postaci warsztatow edukacyjnych,

pomyslanych jako trening mentalny.



Mam wrazenie, ze Autorka w miar¢ opracowywania i interpretacji uzyskanych
wynikow badan dojrzewata jako badacz rzetelny i refleksyjny, dostrzegajac uchybienia

swojego projektu.

Praca mgr Zuzanny Gazdowskiej jest wazna dla polskiej psychologii sportu, réwniez
ze wzgledu na wyniki, ktére nie spetnity oczekiwan Autorki. Pokazuje bowiem na trudnos$ci
w przeprowadzeniu solidnych i1 obszernych badan z zakresu psychologii sportu. Doktorantka
podjeta si¢ bardzo ambitnego zadania, a mogla przeciez zaprojektowac i przeprowadzié
przejrzyste badania korelacyjne, dobrze umiejscowione w okreslonym paradygmacie 1 poddac
je zaawansowanej analizie statystycznej. Zamiast tego zdecydowala si¢ na trudny projekt,
wymagajacy gigantycznej pracy, ryzykujac réwnocze$nie wystepowanie wielu zmiennych
ubocznych, trudnych do skontrolowania, narazajac si¢ tym samym na potencjalne uwagi

krytyczne.

Badania jakich podjeta si¢ Pani Gazdowska powinny by¢ prowadzone w zespotach

interdyscyplinarnych, tak aby obiektywnie oceni¢ uwarunkowania poziomu sportowego.

Mam jednak nadziej¢, graniczaca z pewnoscig, ze doswiadczenia wyniesione
z redakcji tej pracy =zaowocuja dalszymi, dobrze zaplanowanymi 1 sumiennie

przeprowadzonymi badaniami.

Reasumujac stwierdzam, ze pomimo wskazanych niedociagnie¢, mgr Zuzanna
Gazdowska Autorka rozprawy doktorskiej ,,Trening mentalny i jego wplyw na osiggniecia
sportowe, umiejetnosci mentalne oraz wyniki szkolne mtodych zawodnikoéw” przygotowanej
pod kierunkiem dr hab. Izabeli Krejtz, prof. SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego,
zgromadzita interesujgce dane empiryczne, znalazta dla nich odpowiednie zaplecze
teoretyczne 1 wykazala si¢ sprawno$cia warsztatowa. Stwierdzam zatem, ze rozprawa
mgr Zuzanny Gazdowskiej spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim w ustawie
o stopniach i tytutach naukowych i wnosz¢ o dopuszczenie Autorki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego

Krakow, 27 pazdziernika 2019

10



