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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Patryka takuty
»Lek spoteczny: konstrukcja narzedzia, rola czynnikéw osobowosciowych
i skutecznos¢ interwencji psychologicznej”

Recenzowana rozprawa, dotyczaca leku spotecznego, zostata przygotowana w formie
cyklu trzech artykutéw opublikowanych w renomowanych naukowych czasopismach
psychologicznych. Doktorant jest jedynym autorem kazdej z nich. Zgodnie z formutg,
proponowang dla rozpraw doktorskich przyjmujacych forme cyklu publikacji, ten spojny
tematycznie cykl poprzedzony zostat wprowadzeniem teoretycznym, uzasadniajacym wybor
problematyki oraz jej kontekst teoretyczny i syntetycznie prezentujacym najwazniejsze wyniki
kazdego z badan. Konstrukcja cyklu zostata dobrze przemyslana, jest bardzo spojna,
a wszystkie publikacje facznie pozwalaja na wielostronne ujecie zjawiska, jakim jest lek
spoteczny.

W recenzowanej rozprawie Autor zrealizowat trzy waine cele: 1) na bazie dokonanej
operacjonalizacji poznawczego modelu leku spotecznego Clarka i Wellsa skonstruowat
narzedzie do pomiaru leku spotecznego oraz w serii badart dokonat oceny jego parametrow
psychometrycznych (prezentuje to publikacja w Journal of Affective Disorders z 2018 roku);
2) dokonat analizy zwigzkéw leku spotecznego ze struktura osobowosci (publikacja w The
Journal of Psychology. Interdisciplinary and Applied z 2019 roku); 3) opracowat interwencje
psychologiczng oparta na zatozeniach teorii autoafirmacji, ukierunkowana na modyfikacje
nawykowego sposobu przetwarzania informacji, a w konsekwencji prowadzacg do
zmniejszenia leku spotecznego i zweryfikowat jej efektywno$é (publikacja w Anxiety, Stress &
Coping. An International Journal z 2020 roku). Taka konstrukcja cyklu doprowadzita do
uzyskania rezultatéw, ktére wyraznie rozszerzaja dotychczasowa wiedze naukowa na temat
leku spotecznego, zwtaszcza w zakresie jego zwigzku ze strukturg cechowa osobowosci
i wzajemnymi interakcjami cech Pigcioczynnikowego Modelu Osobowosci. Co wiecej, wyniki
badan przedstawionych w rozprawie maja takze walor aplikacyjny — spotecznos¢ naukowa
uzyskata narzedzie do pomiaru leku spotecznego o dobrej, zweryfikowanej, charakterystyce
psychometrycznej oraz projekt interwencji psychologicznej, ktérej efektywnosé, w pewnym
zakresie, zostata potwierdzona.

Recenzowana rozprawa ujawnita bardzo dobre przygotowanie Doktoranta w kilku
aspektach pracy naukowej. Pierwszym jest zdolnosci do syntetyzowania dotychczasowych
wynikow badar w interesujacym Go obszarze i dostrzegania luk w dotychczasowej wiedzy.
Wymaga to dobrej znajomosci literatury przedmiotu, umiejetnosci jej krytycznej analizy oraz
zdolnosci do formutowania trafnych pytar badawczych, co ilustrujg wszystkie trzy publikacje
z recenzowanego cyklu. Drugim jest witasciwy warsztat badawczy i umiejetnoéé sprawnego
postugiwania sig nim. Mgr Patryk takuta zademonstrowat swoje umiejetnosci w tym zakresie
na kilka sposobow: 1) w kolejnych etapach pracy nad konstrukcja narzedzia pomiaru leku
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spotecznego i weryfikacji jego parametréw psychometrycznych w cyklu powigzanych badan,
w tym z udziatem oséb z klinicznym rozpoznaniem leku spotecznego, 2) w wyborze
adekwatnych metod analizy danych, w tym zawansowanych metod statystycznych, 3) w
prawidtowej interpretacji uzyskiwanych rezultatéw i ich krytycznej analizie, 4) w umiejetnosci
integrowania uzyskanych rezultatéw z wczesniejszymi wynikami badan i osadzenia ich w
wyjsciowym kontekscie teoretycznym. Trzecim aspektem jest umiejetnosé prezentowania
rezultatow badan. Jest to wyraznie widoczne tak w tekstach kolejnych artykutéw, jak i w
autoreferacie recenzowanej rozprawy. Wszedzie mamy do czynienia z klarownym tekstem,
interesujacg i krytyczng refleksjg teoretyczng, wiasciwa argumentacja, adekwatnymi
metodami ilustracji wynikow.

W recenzowanej rozprawie, w cyklu publikacji znajduje sie artykut przedstawiajgcy
projekt interwencji psychologicznej i weryfikujacy jej efektywno$¢ (artykut »Using the theory
of self-affirmation and self-regulation strategies of mental contrasting and forming
implementation intentions to reduce social anxiety symptoms”). Na uwage zastuguje tu
opracowanie kilku wersji interwencji, opartych na dobrych podstawach teoretycznych oraz
zweryfikowanie ich skutecznosci w badaniach podtuznych. Kontrowersje budzi pewien aspekt
procedury badania czyli okres 1 tygodnia przerwy miedzy dwoma pomiarami: przed i po
interwencji. Jest to o tyle zaskakujace, ze mgr takuta odwotuje sie w artykule do badan
z dtuzszym okresem oceny efektywnosci interwencji, a takze zalicza ten krétki okres do
ograniczen swoich badan. W tekscie nie znalaztam uzasadnienia dla decyzji o 1-tygodniowym
okresie oceny efektywnosci interwencji, co moim zdaniem powinno sie tam znalez¢.

Konkluzja

Przedstawiona do recenzji rozprawa uwzglednia prezentacje trzech projektow:
konstrukcji narzedzia do badania lgku spotecznego, oceny zwiazkéw leku spotecznego
z cechami osobowosci, oceny efektywnosci zaprojektowane; interwencji redukcji objawdw
leku spotecznego. Autor — mgr Patryk takuta — wykazat sie wiedza niezbedng do zaplanowania
i przeprowadzenia badania naukowego, zademonstrowat doskonaty warsztat badawczy i duza
dojrzatos¢ w analizie wynikdw przeprowadzonych badan, formutowaniu whnioskow,
umiejetnos¢ integrowania wynikéw z dotychczasowg wiedzg teoretyczna. Kazdy ze
zrealizowanych projektéw jest oryginalnym rozwigzaniem odrebnego problemu naukowego,
za$ tacznie dostarczajg nowych informacji o duzym znaczeniu teoretycznym i aplikacyjnym,
stanowigc wazny wkfad do naukowej psychologii. Przestawiona do oceny rozprawa spetnia
wymagania wobec rozpraw doktorskich okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003
roku (z péiniejszymi zmianami) o tytule naukowym i stopniach naukowych. Whioskuje
zatem o dopuszczenie mgr Patryka takuty do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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