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Praca jest poswiecona tematyce leku spotecznego. Rozprawa obejmuje cykl trzech powigzanych
ze sobg merytorycznie artykutéw, w ktérych przedstawiono badania, inspirowane przez model poznawczy
leku spotecznego Clarka i Wellsa (1995; Clark, 2001):
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W rozprawie doktorskiej przedstawiono rezultaty serii badan obejmujgcych: (1) konstrukcje
i weryfikacje empiryczng kwestionariusza do pomiaru leku spotecznego, stanowigcego strukturalng
operacjonalizacje poznawczego modelu leku spotecznego Clarka i Wellsa (1995; Clark, 2001);
(2) analize osobowosciowych wyznacznikow leku spotecznego, pogtebiong o uwzglednienie
interakcyjnych zaleznosci miedzy cechami osobowosci w ramach Piecioczynnikowego Modelu
Osobowosci (PMO; Digman 1990; McCrae i Costa, 2008, 2010); oraz (3) oszacowanie skutecznosci

interwencji ukierunkowanej na zmniejszenie nasilenia objawdw leku spotecznego.

W pierwszym artykule przedstawiono rezultaty badan nad konstrukcjg i opracowaniem
charakterystyki psychometrycznej kwestionariusza do pomiaru leku spotecznego (takuta, 2018).
Dokonano m.in. oceny trafnosci tresciowej, kryterialnej i teoretycznej (oceny struktury czynnikowej
i ponownej weryfikacji na niezaleznej prébie z zastosowaniem konfirmacyjnej analizy czynnikowej,
analizy réznic miedzygrupowych, analizy macierzy korelacji i struktury wewnetrznej testu) oraz oceny
rzetelnosci, z uwzglednieniem oszacowania zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci bezwzgledne;.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze model o strukturze pieciu skorelowanych czynnikéw jest dobrze



dopasowany do danych (struktura ta zostata poddana replikacji takze w kolejnych badaniach),
stanowigc argument na rzecz modelu Clarka i Wellsa (1995; Clark, 2001) oraz postulowanej
wieloaspektowosci leku spotecznego. Narzedzie charakteryzuje sie zadowalajgca rzetelnoscig, w tym
stabilnoscig czasowgq. Za trafnoscig narzedzia przemawiajg zebrane dane dotyczace: zawartosci
treSciowe] pozycji testowych, struktury czynnikowej, réznic miedzygrupowych w grupach klinicznych
i korelacji z innymi narzedziami psychometrycznymi, bedgcymi miarami konstruktow o empirycznie

dowiedzionym znaczeniu dla leku spotecznego.

W drugim artykule przedstawiono analizy nad osobowosciowymi wyznacznikami leku spotecznego.
Celem tych badan byto gtebsze uchwycenie zaleznosci miedzy cechami osobowosci i lekiem
spotecznym, poprzez ujecie interakcji na poziomie cech PMO. Uwzglednienie interakcji cech pozwolito
na znaczgcy poprawe predykcji i petniejsze ujecie leku spotecznego w ramach cechowej struktury
osobowosci (kakuta, 2019). Wyniki wykazaty m.in. istotne efekty interakcji ekstrawersji i otwartosci na
doswiadczenie oraz otwartosci i ugodowosci. Uzyskane wzorce zaleznosci pozwalajg na lepsze
zrozumienie osobowosciowego podtoza leku spotecznego, w tym wyznaczenie osobowosciowych
czynnikdw ochronnych. W szczegdlnosci dotyczy to interakcji ekstrawersji i otwartosci. Przy wysokiej
otwartosci, wieksze nasilenie ekstrawersji wigzato sie ze znacznie nizszym poziomem leku spotecznego,
co sugeruje, zZe interakcja tych cech moze stanowi¢ zwiekszony potencjat ochronny. Na szczegdlng
uwage zastuguje tez interakcyjny efekt otwartosci i ugodowosci — interakcyjny efekt znacznie wazniejszy
w predykcji leku spotecznego niz kazda z tych cech osobno, podkreslajgc ponownie istotng role nie tyle
poszczegdlnych cech, co ich interakcji. Ulokowanie leku spotecznego w ramach cechowej struktury
osobowosci, z pogtebiong analizg interakcyjnych zaleznosci miedzy cechami osobowosci w ramach
PMO, stanowi rozszerzenie dotychczasowych doniesien i wskazuje na znaczacg wartosc dalszej pogtebionej

analizy interakcyjnych zaleznosci na poziomie cech (takze na poziomie czynnikdéw nizszego rzedu).

W ostatniej pracy przedstawiono rezultaty badan nad oszacowaniem skutecznosci krétkiej
interwencji, opartej na teorii autoafirmacji i formutowaniu intencji implementacyjnych (takuta, 2020).
Na bazie analiz, zgodnie z przewidywaniami, odnotowano istotng redukcje nasilenia leku spotecznego.
Analizg objeto zarowno ogdlny poziom leku spotecznego, jak i poszczegdlne komponenty, dostarczajac
tym samym pogtebionej oceny efektywnosci interwencji. Rezultaty przeprowadzonych badan oferujg
wglad w mozliwe Sciezki rozwoju interwencji psychologicznych ukierunkowanych na redukcje

motywowanych lekiem proceséw podtrzymujacych to zaburzenie.
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