Streszczenie

Celem opisywanych badan byto zblizenie si¢ do lepszego zrozumienia mechanizméw
psychologicznych zaburzen depresyjnych poprzez analiz¢ sposobu do$wiadczania i odbioru
codziennych sytuacji przez osoby depresyjne oraz dysforyczne. Analiza codziennego
funkcjonowania obejmowata subiektywng ocene codziennych doswiadczen uczestnikow
badania, a takze opis tych doswiadczen generowanych przez badanych, analizowanych przy
uzyciu automatycznej analizy tresci. Badaniem wprowadzajacym do dwoch gléwnych badan
poswigconych funkcjonowaniu 0séb depresyjnych, byto badanie walidacyjne polskiego
stownika do programu Lingustic Inquiry Word Count (LIWC; Pennebaker i in., 2001). W
ramach badania poréwnano 61 tekstéw opisujacych najbardziej pozytywne i najbardziej
negatywne doswiadczenia zyciowe wsrod osob terminalnie chorych, oceniane przez 4
sedzidw kompetentnych oraz przeanalizowane z uzyciem programu LIWC. Uzyskany w
badaniu wysoki procent rozpoznawania stow w tekscie przez LIWC, istotna korelacja miedzy
oceng sedziow a wskaznikiem procentowym generowanym przez LIWC w wigkszosci
analizowanych kategorii oraz zdolno$¢ programu do wychwytu emocjonalnego tonu
wypowiedzi — przemawiajg za jego trafnos$cig i uzytecznoscig w badaniach na polskim

gruncie i pozwolity na jego zastosowanie w kolejnych opisywanych badaniach.

W pierwszym badaniu glownym poswigconym funkcjonowaniu osob depresyjnych —
uczestnicy badania, w tym 135 o0sob z kliniczng depresjg oraz 138 osdb niedepresyjnych,
zostaty zaproszone do uzupeiania elektronicznego dzienniczka przez okres 14 dni.
Nastepnie porownano subiektywne oceny oraz opisy codziennych do§wiadczen generowane
przez badanych w obu grupach. Analizy te wykazaly szereg r6znic zar6wno w odbiorze jak i
opisie zdarzen miedzy grupa depresyjnag i niedepresyjna, cho¢ réznice te w wigkszosci
okazaty si¢ nieistotne po uwzglednieniu r6znic subiektywnie ocenianej stresowosci i

pozytywnosci codziennych zdarzen. Wyniki te zwracaja uwagg na istote codziennych



doswiadczen (obiektywnie i1 subiektywnie pojmowanych przez jednostki), ktore jak pokazuje
badanie, mogg determinowac sposob opisywania rzeczywistosci, a to z kolei moze utrwalaé

istniejgce dysfunkcjonalne mechanizmy depresji.

W drugim badaniu gldéwnym poswigconym funkcjonowaniu osob subdepresyjnych —
sprawdzano, czy zaproponowane oddzialtywanie — klasyczne ekspresywne pisanie oraz jego
zmodyfikowang wersje wzbudzajacag wspodiczucie dla samego siebie - wptynie na odbior
codziennych doswiadczen osob subdepresyjnych i czy bedzie to zalezne od rodzaju
ekspresywnego pisania. W tym celu 46 os6b subdepresyjnych losowo przydzielono do 5 sesji
ekspresywnego pisania w wersji klasycznej lub w wersji zachecajacej do przyjecia postawy
wspotczujacej wobec siebie. Nastepnie sprawdzano, czy zostanie zaobserwowana zmiana na
poziomie dziennych pomiaro6w kwestionariuszowych, oceny zdarzen oraz ich opisow
zbieranych przez 5 dni przed oraz 5 dni po zastosowanej interwencji. Uzyskane wyniki nie
wsparly hipotezy, ze ekspresywne pisanie wzbogacone o wzbudzanie wspotczucia dla siebie,
wplywa skuteczniej na poprawe funkcjonowania oso6b subdepresyjnych niz jego klasyczna
wersja. W obu grupach ekspresywnego pisania nie zaobserwowano tez wielu zaktadanych
zmian pod wplywem interwencji m.in. obniZenia objawow depresji. Wyniki te s3 omawianie
w kontekscie implikacji teoretycznych oraz praktycznych dla specjalistow chcacych

wykorzystywac te metode do pracy z osobami depresyjnymi.



