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Depresja wielka oraz zaburzenia depresyjne stanowig olbrzymie wyzwanie dla specjalistéw réznych
dziedzin na catym Swiecie. Pomimo wiclu lat badain psychologicznych charakterystyka kliniczna,
mechanizmy, przebieg oraz skuteczne metody psychoterapii nie zostaty do kofica wyjasnione.
Dodatkowo, bardzo mato wiemy o tym, jak osoby dotknigte ta chorobg badZ zaburzeniami nastroju
radzg sobie w zyciu codziennym. Paradoksalnie, mozna cierpie¢ nawet na bardzo nasilone objawy
depresji i wcigz funkcjonowaé¢ w zZyciu codziennym - bez rozpoznania choroby, bez pomocy
specjalistéw i leczenia. Niestety w przypadku wielu chorych fachowa pomoc przychodzi zbyt pézno.
Cykl badan zrealizowanych w ramach pracy doktorskiej przez mgr Natali¢ Rohnk¢ wnosi bardzo wazny
wkiad do poznania i zrozumienia powyzszych zjawisk.

Dysertacja przedstawiona do recenzji ma forme klasycznej rozprawy naukowej (197 stron) i skiada si¢
z trzech obszernych czgsci, w formie rozdziatéw, z kiérych kazdy prezentuje jedno z trzech badan
zrealizowanych przez Autorkg. Opis kazdego badania obejmuje: Wprowadzenie z przegladem
wybranych koncepcji teoretycznych i wezesniejszych prac oraz czg$é empiryczng (Badania wiasne),
zakonczong Dyskusja wynikéw. Te trzy giéwne czgSci rozprawy ujete s3 w klamrg ogélnego
Wprowadzenia na poczatku oraz Dyskusji koncowej i Bibliografii (37stron) na koficu, co w efekcie daje
spdjny merytorycznie i przejrzyscie zorganizowany tekst dysertacii.

Kazde z omawianego cyklu badan ma nieco inny cel i charakter. Badanie zaprezentowane jako pierwsze
dotyczy trafnosci nowego narzedzia, jakim jest polska wersja programu Linguistic Inquiry Word Count
(LIWC) stuzgcego do zautomatyzowanego przeszukiwania tresci tekstow pod katem wychwytywania
stow przypisanych do okreslonych kategorii jezykowych (np. emocje pozytywne — negatywne, rodzaj
emocji, uzycie stéw odnoszacych si¢ do JA, przyczynowos¢, wglad, wahanie, przyjaciele, rodzina,
odczucia z ciata). W rozdziale pierwszym opisano, oprécz oryginalnych badan wiasnych, zatozenia
teoretyczne tej metody, badania empiryczne z jej wykorzystaniem oraz historie powstawania programu
LIWC w wersjach oryginalnej i polskiej. Uzasadnieniem dla opracowania polskiej wersji tego programu



sa rosngce potrzeby, a przy tym mozliwosci techniczne dotyczace automatyzacji pomiaréw
psychologicznych opartych na dotychczas bardzo zmudnej analizie jezykowej treSci wypowiedzi.
Program LIWC wykorzystano w dwéch kolejnych badaniach, ktére zostaty okreslone przez Autorke
jako ,,gtéwne™ dla omawianego doktoratu. Ich celem bylo poznanie mechanizméw psychologicznych
zaburzef depresyjnych poprzez analize sposobu do$wiadczania i odbioru codziennych sytuacji przez
osoby depresyjne i dysforyczne.

Badane pierwsze, nad trafno$cia programu LIWC samo w sobie wniosto oryginalne, wazne dane
naukowe. W ramach tego badania poréwnano zawarto$¢ treSciowg 61 tekstéw opisujacych najbardziej
pozytywne i najbardziej negatywne do$wiadczenia zyciowe 31 o0séb terminalnie chorych
przebywajacych w hospicjach domowych. Dla okre§lenia trafnosci programu LIWC wyniki pomiaru tg
technikg poréwnano z ocenami metodg sedziéw kompetentnych. Rezultaty tego badania wskazujg na
wysoka zbiezno$¢ wynikéw uzyskanych obu metodami w wigkszosci analizowanych kategorii.
Wykazano takze warto$¢ programu LIWC do okreslania emocjonalnego tonu wypowiedzi.

Autorka rzetelnie charakteryzuje takze ograniczenia programu LIWC. Nalezy do nich nizsza w
poréwnaniu z metodg sedziéw kompetentnych zdolno$¢ korzystania z kontekstu w klasyfikacji stow, co
nie sprzyja trafnosci, nizsze mozliwosci rozrézniania rodzajéw emocji, optymizmu, przyczynowosci i
wahania, a takze ograniczenia analizy tekstow specjalistycznych badz bogatych jezykowo oraz siow
odnoszgcych si¢ do Ja w jezyku polskim z uwagi na gramatyke jezyka polskiego. W podsumowaniu,
powolujgc si¢ na badania wiasne i innych, Autorka pisze takze, ze analizy tresci metoda sedziow
kompetentnych moga by¢ bardziej adekwatne w badaniach o ,.eksploratorskim charakterze™ oraz, ze
obie metody wzajemnie si¢ uzupetniaja, a co wiecej ,.moga. bada¢ zupetnie odmienne zjawiska
psychologiczne™ (por. str. 50).

Powyzsze badanie dostarcza mocnych argumentéw uzasadniajacych wykorzystanie programu LIWC w
dalszych pracach psychologicznych nad analizg tresci wypowiedzi. Jednak watpliwosci budzi
nastgpujaca kwestia. Jezeli od poczatku wiadomo, ze program LIWC nie sigga do gi¢bszych warstw
znaczeniowych, nie moze polega¢ na rozumieniu tresci poprzez kontekst, stabo rozpoznaje rodzaje
emocji, to czy stosowany jako jedyne narzedzie do analizy tresci jest wystarczajgcy, aby badac
mechanizmy psychologiczne lezgce u podioza zaburzen depresyjnych? Czemu w badaniach giéwnych

nie zastosowano réwnolegle réwniez metody sedziéw kompetentnych?

Zgodnie z zatozeniami dysertacji w opisie badania pierwszego, p. Rohnka skupita si¢ przede wszystkim
na ocenie trafnosci programu LIWC. Nalezy jednak podkresli¢, ze badania os6b umierajacych naleza
do jednych z najtrudniejszych w psychologii. Ze zrozumiatych wzgledéw wymagajg niezwykiej
wrazliwosci, uwagi, $wiadomosci potrzeb i ograniczen oséb badanych. Sg niezwykle trudne do
przeprowadzenia. Pani Rohnce udato si¢, m.in. wiasnie dzigki zastosowaniu omawianego narzedzia,
zabraé¢ unikatowy, bogaty material dokumentujacy codzienne funkcjonowanie, stan emocjonalny i
potrzeby psychologiczne os6b terminalnie chorych przebywajacych w hospicjach domowych. Zabrakto
mi w tekscie rozprawy choéby krétkiego podsumowania tego materiatu pod katem specyfiki omawianej
grupy klinicznej. Czy Autorka zamierza przeanalizowaé i zaprezentowac swoje wyniki w tym zakresie?

(Musiatam przeoczy¢, ale nie mogtam w tekscie pracy doszukac sig informacji o tym, czy protokoty z
badan klinicznych byly rejestrowane, czy wszystkie badania uzyskafy zgode komisji bioetycznej?
Przypuszczam, Ze bez takiej zgody Zadne z badan p. Rohnki w ogéle nie mogioby by¢ zrealizowane.)

Pierwsze z dwoéch ,,gféwnych™ badan po$wigcono analizie funkcjonowania oséb depresyjnych w zyciu
codziennym. W badaniu wzigfa udziat stosunkowo duza grupa oséb: 135 spetniajgce kryteria aktualnego
epizodu depresyjnego (co wykazano w wywiadzie klinicznym oraz badaniu kwestionariuszowym) oraz
138 kontrolnych bez zaburzen depresyjnych. Przez dwa tygodnie osoby te wypelniaty dzienniczek
elektroniczny, opisujgc biezace wydarzenia w ich zyciu oraz oceniajgc ich pozytywnos¢ i stresowos¢.
Tres$¢ zapiséw analizowano przy uzyciu programu LIWC pod katem takich kategorii, jak: odniesienia
do JA oraz innych os6b, emocje pozytywne i negatywne. Dane z badania przeanalizowano przy uzyciu
ztozonego modelowania wielopoziomowego z trzema poziomami analizy (Zdarzenia — Dni — Osoby).
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Wyniki potwierdzity oczekiwania, ze w poréwnaniu z grupg kontrolng osoby depresyjne beda opisywaty
wydarzenia codzienne jako bardziej stresujace, mniej pozytywne, beda stosowaty wigcej odniesiei do
Ja, wigeej stéw wskazujacych na emocje negatywne, a mniej na pozytywne.

Dalsze, poglebione analizy Autorki uwidocznity wiele oryginalnych rezultatéw, waznych dla
psychologicznych koncepcji depresji oraz oddziatywan w praktyce klinicznej. W mojej ocenie jednym
z wazniejszych wynikéw jest ten, ktory wskazuje, Ze po uwzglednieniu subicktywnie ocenianej
stresowosci 1 pozytywnosci zdarzen, réznice migdzygrupowe zanikajg we wskaznikach jezykowych
dotyczacych emocji oraz odniesieri do JA. Autorka rozwaza tu rézne mechanizmy psychologiczne, ktére
mogg by¢ odpowiedzialne za odnotowane zjawisko i wskazuje, ze (wbrew niektérym koncepcjom) to
nie zwigkszona reaktywno$¢ emocjonalna na negatywne zdarzenia, ale tendencja do ruminacji po
negatywnych zdarzeniach, moze determinowaé utrzymujace si¢ negatywne samopoczucie u 0s6b z
depresja. W neuropsychologii oba te zjawiska maja wzglednie odmienne podioze neurofizjologiczne (w
duzym uproszczeniu jadra podstawy vs. obszary przedczotowe), co moze potwierdzaé koniecznosé
rozrézniania tych dwéch zjawisk w depresji réwniez w wymiarze behawioralnym oraz wiasciwe
dostosowanie np. oddziatywan terapeutycznych. Ciekawa jestem jednak, na ile sama metoda —
prowadzenie dzienniczka - nie sprzyja tu tendencjom ruminacyjnym oséb z depresja. Bardzo wazne sa
takze dane wskazujace, ze osoby depresyjne nie r6znig si¢ od 0s6b zdrowych pod wzgledem aktywnoéci
spofecznej w zyciu codziennym, ale poswigcajg im istotnie wigeej uwagi niz osoby zdrowe i oceniajg te
aktywnosci bardziej negatywnie, co moze stanowi¢ wazny mechanizm nieadaptacyjnych zachowan w
depresji.

Omawiane badanie p. Rohnki stanowi oryginalny wkiad do opisu i zrozumienia funkcjonowania
psychicznego w zyciu codziennym 0s6b z zaburzeniami nastroju. Tego typu dane s3 trudno osiagalne w
badaniach poprzecznych opartych wytacznie na miarach kwestionariuszowych.

Drugie badanie ,giéwne” poswigcono sprawdzeniu wartosci psychoterapeutycznej metod
ekspresywnego pisania w wersji klasycznej oraz w wersji wzbudzajacej wspétezucie dla samego siebie
w odniesieniu do odbioru codziennych do$wiadczei u o0s6b subdepresyjnych. Do badania
zakwalifikowano 46 oséb subdepresyjnych i przydzielono je losowo do 5 sesji ekspresywnego pisania.
Sprawdzono, czy nastapi zmiana w obrazie funkcji psychicznych i czy zmiana bedzie zalezna od
warunku badawczego. Przed i po terapii uczestnicy wypetniali kwestionariusze do pomiaru uwaznosci
(MAAS), wspétczujacej postawy wobec siebie (SCS), depresji (CES-D), samooceny (SES) oraz
ruminacji - refleksji (RRQ). Zadaniem uczestnikéw bylo podczas fazy terapeutycznej projektu
wypelnianie dzienniczka codziennych zdarzen oraz ocenianie pozytywnosci-negatywnosci oraz
stresowosci zdarzen. Analize tresci zapiséw w dzienniczku zrealizowano przy uzyciu wWYZej
wspomnianego programu LIWC, w podobnych kategoriach. Na uwage zastuguje wnikliwy przeglad
literatury odzwierciedlajacy koncepcje teoretyczne stanowiace prébe wyjasnienia prawdopodobnych
mechanizmy oddziatywania metody ekspresywnego pisania na poprawe funkcjonowania psychicznego
oraz obiektywy opis wynikéw dotychczasowych badai na ten temat. Za bardzo warto§ciowe oceniam
takze odwolywanie si¢ w tej czeSci rozprawy do koneepcji wspéiczucia dla samego siebie autorstwa
amerykanskiej badaczki Kristine Neff.

Natomiast, jak wskazuje sama Autorka wyniki badan sa w tym obszarze bardzo niejednoznaczne. W
wielu pracach odnotowano zaréwno pozytywne, jak i negatywne efekty terapii metody pisania
ekspresywnego (np.: wzmacnianie tendencji os6b depresyjnych do samoobwiniania si¢ oraz
generalizowania negatywnych zdarzef czy wrecz ogdlne nasilenie depresji). Brakuje wypracowanych
procedur oddziatywania terapeutycznego, ktére mozna wspomagatby efektywnos¢ terapii i niwelowaty
cwentualne efekty negatywne. Od stosunkowo niedawna mamy do czynienia z jasnym wymogiem
oceny skutecznosci wszelkiego typu oddziatywan psychoterapeutycznych i rehabilitacyjnych w oparciu
o najwyzsze standardy naukowe. W takich kategoriach postrzegam to badanie — jako ostrozng prébe
naukowego, obiektywnego poszukiwania uwarunkowan skutecznosci wybranego typu terapii.



Rezultaty drugiego badania giéwnego niestety nie budzg szczegélnego entuzjazmu. Nie odnotowano
réznic ani migdzygrupowych, ani wewnatrzgrupowych w pomiarze przed i po terapii w zakresie
objawéw depresji, samooceny, afektu, wspéfczucia dla siebie oraz oceny codziennych zdarzei.
Zastosowane metody terapii nie przyniosty wynikow, ktére jednoznacznie wskazywatyby na pozytywne
efekty zastosowanych oddziatywan psychoterapeutycznych. Co prawda odnotowano redukcje
przejawéw gniewu i zfosci oraz wzrost refleksyjnosci, ale nie udato si¢ zwigkszy¢ poziomu wspétczucia
do samego siebie w tej grupie, ktéra miata si¢ na tym skoncentrowac. Ponadto pojawity si¢ niekorzystne
efekty terapii, takie jak np.: wzrost ruminacji, thumienie emocji czy nasilenie Igku i niepokoju. Szkoda,
7e nie ma grupy poréwnawczej oséb z objawami subdepresyjnymi, ktére nie przechodzityby zadnej
terapii. Stanowi to mankament metodologiczny tego badania (na co zwraca uwag¢ rowniez Autorka).
Biorgc pod uwage, ze wykryto niekorzystne efekty psychoterapii, nalezatoby wyjasni¢, co Autorka
zrobita dla uczestnikéw badania w celu zniwelowania tych efektéw. Jak diugo mogty si¢ one
utrzymywac?

Koficzace, Autorka z wielkg dojrzatoscia mierzy si¢ z opisem oraz analizg badan i danych, kt6re w wielu
miejscach sa niespdjne, a nawet kontrowersyjne. Dazenie Doktorantki do obicktywnego, rzetelnego
opisu stanu wiedzy i wynikéw badail zaréwno dotychczasowych, jak wiasnych stanowi mocny atut tej
rozprawy doktorskiej. Pomijanie badZ niedocenianic wynikéw sprzecznych z oczekiwaniami nie stuzy
poznawaniu i wyjasnianiu zjawisk psychologicznych.

Podsumowujac, pomimo powyzszych uwag, ktére moga by¢ wstepem do dyskusji, stwierdzam, ze
rozprawa doktorska Pani mgr Natalii Rohnki spelnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1789). Wnosze takze do Rady Naukowej Instytutu Psychologii
Uniwersytetu SWPS o dopuszczenie do publicznej obrony tej rozprawy.
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