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Recenzja
spéjnego tematycznie zbioru artykuiéw stanowiacych osiagniecie naukowe
mgr Katarzyny Czekierdy jako podstawa do nadania stopnia doktora nauk
spotecznych w zakresie psychologii w przewodzie doktorskim prowadzonym
na Wydziale Psychologii SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny

Doktorantka jako osiagniecie naukowe przedstawita cykl, jak sama zresztg
trafnie podkresla, sp6jnego tematycznie zbioru artykutéw opublikowanych w
czasopismach naukowych, ktére w mojej ocenie spetniajg formalne i merytoryczne
wymagania stawiane doktoratom w zakresie psychologii. Mgr Katarzyna Czekierda
wyszczegblnita w opisie swojego osiagnigcia nastepujace pubiikacje:

1. Czekierda, K., Banik, A., Park, C.L., Luszczynska, A. (2017). Meaning in the
life and physical health: systematic review and meta-analysis, Health
Psychology Review, 11, 87 - 418.

2. Czekierda, K., Horodyska, K., Banik, A., Wilhelm, L., Kndll. N., Luszczynska,
A. (2019). Meaning in life and physical quolity of life: cross-lagged associations
during: inpatient rehabilitation. Rehabilitation Psychology. Advance online
publication.

3. Czekiorda, K., Zarychta, K., Knoll, N., Keller, J., Luszczynska, A. (2019). Links
between meaning in life and physical quality of life after rehabilitation: Mediating
effects of positive experiences with physical exercises and mobility. (revise and
resubmit in PLoS One).
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Po zapoznaniu sig z przediozonymi przez doktorantke publikacjami z peinym
przekonaniem stwierdzam, Ze:

a) Mgr Katarzyna Czekierda we wszystkich trzech publikacjach wystepuje jako
pierwszy autor

b) Jej wkiad w tworzenie w/w publikacji zostat precyzyjnie okreslony

c) Do dokumentacji dotgczono wymagane oéwiadczenia wspdlautoréw

d) Wszystkie trzy publikacje zostaty przygotowane z niezwykig starannoscig i
wnikliwoscig zaréwno od strony merytorycznej, jak i metodologicznej, co
niewatpliwie éwiadczy o jej wysokich kompetencjach naukowych, jak i
badawczych.

e) Badania zostaly przeprowadzone na grupach klinicznych, co wymaga nie tylko
kompetencji metodologicznych, ale takze znajomosci specyfiki klinicznej
badanych grup i umiejetnosci przeprowadzania w nich badan, z rozpoznaniem
ich mocnych stron ale takze ograniczef.

Juz na wstepie pragne zaznaczyé, ze moja ocena przedstawionego osiggniecia
jest bardzo wysoka. Ocena ta wynika z zaakcentowanych juz wczesniej kompetencii
merytorycznych i metodologicznych Doktorantki ale takze jej niewatpliwych
umiejetnoéci pracy w zespole czy tez zespotach badawczych, jakie z pewno$cig
posiada. Pani mgr Karolina Czekierda przeprowadzita prezentowane badania w
zespotach o zréznicowanym skiadzie osobowym w ktérych koncentrowata sie na
eksplorowanej przez nig problematykg badafi. Merytorycznie uzasadnita sp6jnosé
tematyczng przedstawionych przez nig publikacji wskazujac na przyjeta przez nig
argumentacje.

Przechodzac do szczegblowej analizy wskazanego osiggnigcia naukowego w
pierwszej kolejnosci pragne odnieéé sie do strony formalinef recenzowanego cykiu
artykutow. | tak, wszystkie trzy publikacje widniejg w wykazie czasopism
punktowanych MNiSW i zgodnie z tym wykazem posiadajg nastepujgca punktacje:
publikacja nr 1 (140 pkt.), publikacja nr 2 (70 pkt.) i publikacja nr 3 (100 pkt.) a takze
zostaly juz poddane bardzo $&cistym regutom recenzowania okreSlonym w wiw
czasopismach. Ponadto, jak juz zaznaczatam we wszystkich trzech publikacjach
wystepuje jako pierwszy autor.
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Odnoszac si¢ do oméwienia merytorycznego poszczegdinych prac, jak juz
zaznaczylam doceniam dojrzato$¢ Doktorantki w tworzeniu i realizacji zamierzen
badawczych, popartych umiejetnoSciami wspéipracy z innymi  badaczami
(naukowcami). Przedstawione publikacje 6dzwierciedlajq Z pewnoscig wszystkie
zaakcentowane wczesniej kompetencje Doktorantki ale takze j¢j umiejetnosci
realizacji projektéw badawczych poprzez ich etapows realizacje, ktéra nie tylko
stwarza mozliwo$ci dokonywania dalszych projektow ale pokazuje, 2e kazdy z tych
etapéw fest samodzielnym i inspirujgcym wielokierunkowo dzietem:. Napisane tu
sformutowanie uzywam z petnym przekonaniem, co pozwole sobie uzasadni¢ ponize;j.
| tak, jezeli przyjrzymy sie pierwszej publikacji, to jak stusznie zauwaza Doktorantka
w literaturze przedmiotu mozemy spotkad éie z réznymi od strony metodologicznej
przegladami literatury podejmujacymi préby systematyzacji badart czy tez pojeé z
danego obszaru. Natomiast to, co wyréznia prace Doktorantki to merytoryczny i
niezwykle poprawny metodologicznie sposéb dokonania tej metaanalizy. Doktorantka
dokonata bowiem a) metodologie systematycznego przegladu literatury Cochrane’a,
b) strategie metaanalityczna, ¢} uwzglednita wytyczne PRISMA oraz d) przeszukata
elektroniczne bazy danych. Bardzo precyzyjnie okreslone zostaly takze kryteria
wigczajgce | wylaczajgce badania do dokonanego przegladu. Innymi slowy, z 1926
zidentyfikowanych badari — 66 speiniato wszystkie kryteria wigczenia. Uzyskane
rezultaty badar zostaly precyzyjnie nie tylko przedstawione ale takze oméwione a ich
analiza wskazata nha mailg do umiarkowanej wielko&¢ efektu zwigzku poczucia sensu
zycia | wskaZznikow zdrowia fizycznego zaréwno wéréd oséb chorujgcych przewlekle
jak i zdrowych. Poniewaz nie udaio sie na podstawie badari stwierdzié kolejnosci
dziatania badanych zmiennych, dlatego tez w publikacji nr 2 zaplanowano
wyjasnienie fego zagadnienia, czyli podjeto prébe okreslenia, kiéra z badanych
zmiennych Jest poprzedzajgca. Innymi stowy, zespét badawczy starat sig okresli¢, czy
WYyZsze poczucie sensu zycia poprzedza lepszy stan zdrowia czy lepszy stan zdrowie
determinuje wy2sze poczucie sensu zycia. Badanie zostato zaplanowane w planie
podiuznym, tj. na poczatki podjetej rehabilitacji (pomiar 1) oraz po miesigcu, czyli na
zakoriczenie turnusu rehabilitacyjnego (pomiar 2). Nalezy tez zauwazyé, ze wybor
0s6b badanyéh ti. chorujacych przewlekle na choroby centralnego ukiadu nerwowego
i ukladu migéniowo-szkieletowego zostat przez zesp6t badawczy precyzyjnie
wskazany. Rowniez w mojej ocenie wszelkie inne parametry wiaczania oséb badanych
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do badan, jak i spos6b analizy danych oraz wyciagania wnioskéw zostaly podobnie jak
w poprzednim badaniu precyzyjnie opisany i wnikliwie oméwione. Wypada mi po raz
kolejny podkreslié imponujacg wiedze teo'fetyczna, metodologiczng i praktyczng
Doktorantki, co odzwierciedla jej wysokie kompetencje naukowe.

Nastepnie uwzgledniajgc uzyskane rezultaty badan Doktorantka wraz z zespotem
podjeta kolejne badania, ktére zostaty zaprezentowane w publikacji 3. W publikacji fej
Doktorantka wraz z zespolem dazyta do dalszego zgiebiania podjetej problematyki
poprzez okreslenie czy zalezno$ci pomiedzy poczuciem sensu zycia a fizyczng
jakoécié Zycia sa mediowane przez poznawcze, emocjonaine i behawioralne zmienne.
Oproécz podkreslenia tych samych waloréw prezentowanej pracy, jak w poprzednich
publikacjach chciatabym zwrécié takze uwage nie tylko na merytoryczne i
metodologiczne aspekty uzyskanych badan ale takze na ich walor kliniczny w tym
obszarze rehabilitaciji.

Z serii przeprowadzonych badan przez mgr Katarzyne Czekierde wraz z
wymienionymi przez nig w poszczeg6élnych publikacjach wspdipracownikami
wyplywajg nastepujgce wnioski Swiadczace o jej wkiadzie w rozwéj psychologil,
zar6wno w obszarze merytorycznym, metodologicznym, jak i klinicznym:

1. Niekwestionowany jest praktyczny wkiad w podejmowanie dziataf w obszarze
rehabilitacji ale takze aktywizacji os6b chorych i zdrowych dla podejmowania
réznych dziatari. Uwazam, Zze uzyskane rezultaty wazne sg nie tylko dla samych
klinicystow ale take pacjentéw, co z pewnoscia moze i powinno byt
wykorzystane takze w obszarze psychoedukacii.

2. Przeprowadzone analizy teoretyczne, jak i metodologiczne pozwolity na
precyzyjne okre$lenie zaleznosci pomiedzy fizyczna jako$cig Zycia a poczuciem
sensu zycia. Tym samym zaprezentowane rezultaty badan pokazaty nie tylko
prawidiowoéci moggce leze¢ u podstaw wzajemnych zaleznosci pomigdzy
badanymi zmiennymi ale tak2e ograniczenia, na kt6re nalezy zwrécit uwage w
zakresie planowania dziatar zarébwno w obszarze nauki, jak i praktyki.

3. Zaprezentowana procedura badan przyczynia sie z pewnoscig do
rzetelniejszego sposobu wnioskowania badanych zaleznosci a tym samym
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wykorzystywania zaproponowanego sposobu wnioskowania w innych
badaniach.

Pragne bardzo wyraznie podkresli¢, ze jestem pod bardzo duzym wrazeniem
rozlegtej wiedzy, erudycii i dociekliwosci Doktorantki w zgtebianiu podjetego przez nig
problematyki oraz umiejetnosci pracy w zespotach naukowych. Kompetencje swoije
Doktorantka pokazata tak’e w zréznicowanych obszarach wnioskowania
psychologicznego co tym bardziej doceniam (metaanalizy, dojrzata i wnikliwa analiza
badai oraz zaawansowane metody wnioskowania statystycznego i
psychologicznego).

Konkluzja:

Przedstawiong przez Doktorantke pracg oceniam bardzo pozytywnie zaréwno
w aspekcie merytorycznym, jak i metodologicznym, i stwierdzam ze Jej wktad w rozwoj
psychologii w mojej ocenie jest znaczacy. Tym samym z pelnym przekonaniem
wnosze o dopuszczenie mgr Katarzyny Czekierdy do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

A

Gdarisk, dn. 28.11.2019 prof. dr hab. Beata Pastwa-Wojciechowska
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