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Recenzja rozprawy doktorskiej magister Katarzyny Czekierdy
pt. Poczucie sensu zycia a zdrowie
napisanej w na Il Wydziale Psychologii
SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego — Filia we Wroctawiu

pod kierunkiem prof. dr hab. Aleksandry Luszczynskiej

Uzasadnienie wyboru tematu

W rozprawie doktorskiej napisanej przez Panig mgr Katarzyne Czekierde pod
kierunkiem Pani prof. dr hab. Aleksandry tuszczynskiej omawiane sg zagadnienia
istotne z punktu widzenia psychologii zdrowia i psychologii rehabilitacji.

Pierwszg z wymienionych subdyscyplin psychologii, czyli psychologie
zdrowa praca Doktorantki wzbogaca o solidng wiedze dotyczgcy relacji fgczacych
poczucie sensu zycia ze wskaznikami zdrowia fizycznego oraz o informacje o
moderatorach tego zwigzku.

Z perspektywy psychologii rehabilitacji, podjety przez Doktorantke problem
ma implikacje praktyczne — dotyczy poszukiwania wskazowek, jak psycholog
moze projektowa¢ i wykonywaé skuteczne interwencje poprawiajgce fizyczng
jakos¢ zycia oséb cierpigcych na przewlekte choroby uktadu nerwowego oraz

miesniowo szkieletowego.
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W moim odczuciu temat, ktérym zajeta sie Doktorantka niesie ze sobg

szanse rozwoju dwéch wskazanych wyzej subdyscyplin psychologii w wymiarze
teoretycznym i praktycznym. Dlatego jednoznacznie pozytywnie oceniam
problematyke podjetg przez mgr Katarzyne Czekierde w Jej pracy doktorskie;. Strona | 2

Recenzowana rozprawa doktorska skiada sie z cyklu trzech artykutow
zamieszczonych w renomowanych czasopismach naukowych: Health Psychology
Review, Rehabilitation Psychology oraz PLOS ONE (praca znajduje sig¢ na etapie
wprowadzania zmian po otrzymaniu uwag od recenzentow).

Ocenienie cyklu publikacji jest znacznie trudniejsze niz ocena rozprawy
doktorskiej, poniewaz przed recenzentem pojawia sig¢ zadanie ocenienia wczesniej
recenzowanych tekstow oraz sprawdzenia, czy poszczegolne elementy
stanowigce cykl sg spojng catoscig. W przypadku dysertacji doktorskiej nie ma
tego problemu, poniewaz to Autorka sama prowadzgc wywod ukazuje, jak widzi
catosciowo opisywane i badane zjawisko. Dlatego tok prowadzenia oceny cyklu
publikacji podporzadkuje poszukaniu odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jaki byt nadrzedny cel badan prowadzonych przez Doktorantkg? oraz Jakie
szczegotowe problem(y) podjeta sie rozwigzac?

2. Czy rozwigzujgc problem badawczy postugiwata sie spojng siatkg
pojeciowg wywodzgcg sie z konkretnej koncepcji psychologicznej i
konsekwentnie wykorzystywata jg we wszystkich pracach?

3. Czy stosowana przez Doktorantke metodologia badan; dobdr proby,
narzedzi badawczych, stosowane sposoby analizy danych sg poprawne?

4. W jaki sposéb badania prowadzone przez Doktorantke poszerzyly wiedze
na temat znaczenia sensu zycia dla zdrowego funkcjonowania cztowieka?
W prowadzonych badaniach Doktorantka realizuje dwa cele naukowe.

Gtownym celem badan byto poznanie zaleznosci pomigdzy poczuciem sensu
zycia a wskaznikami zdrowia fizycznego (albo raczej fizycznej domeny jakosci

zycia) zardbwno wsérdd osob zdrowych jak i przewlekle chorych. Drugie z
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realizowanych zadan dotyczyto poszukiwania potencjalnych mediatorow

(Doktorantka wzieta pod uwage pozytywne doswiadczanie aktywnosci fizycznej
oraz mobilnoéci fizycznej) tego zwigzku.

Strona | 3
Teoretyczne podstawy badan

Przedstawiony do recenzji zbior artykutow poprzedzony jest krotkim,
trzydziestopiecio stronicowym, opisem podejmowanej problematyki badawczej
oraz skrocong prezentacjg otrzymanych wynikow. W tym fragmencie rozprawy
doktorskiej dyskutowane jest pojecie sensu zycia i jego zwigzki ze zdrowiem
fizycznym. Podejmowane sg réwniez zagadnienia jakosci zycia w kontekscie
choréb ukfadu nerwowego i miesniowo szkieletowego. Sadze, ze Doktorantka w
sposob jasny i klarowny przybliza czytelnikowi podstawy teoretyczne swoich
badan oraz wyjasnia ich gtéowne zatozenia, otrzymane wyniki wraz z ich
implikacjami.

Przygotowujgc  wszystkie teksty wchodzace w sktad cyklu publikacji
Doktorantka odwotywata sie do tych samych teoretycznych koncepcji poczucia
sensu zycia i jakosci zycia. Swoje badania prowadzi odwotujgc sie do dorobku
psychologii poznawczej. Jako punkt wyjscia do rozwazan o poczuciu sensu zycia i
jego relacjom ze zdrowiem przyjmuje podejscie Parka i Folkman, w ktérym
poczucie sensu zycia traktowane jest jako przekonanie, ze wilasne zycie jest
wartosciowe, sensowne lub celowe. Konceptualizujgc jako$¢ zycia korzysta z
podejScia zaproponowanego przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Podstawa
teoretyczna rozprawy doktorskiej jest spdjna teoretycznie.

Analizujac wprowadzenie teoretyczne, a takze artykuty wchodzgce w skiad
cyklu, nasuwa mi sie jedno krytyczne spostrzezenie i wynikajgca z niego
watpliwosé. Otdéz odnosze wrazenie, ze Doktorantka zamiennie postuguje sie

terminem jako$é zycia i zdrowie. Przykiad tego odnajduje na stronach 11 i 12
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wprowadzenia. Na stronie 11 przedstawiajgc cel badan wiasnych Doktorantka
pisze: ,Dodatkowo, weryfikowano role potencjalnych moderatoréw zwigzku
pomiedzy poczuciem sensu zycia i fizycznym aspektem jakosci zycia.”
(podkreslenie moje). Natomiast na stronie 12 pojawia sie zdanie: ,Celem Badania Strona |4
1 byla meta-analiza sity zwigzku pomiedzy poczuciem sensu zycia i
wskaznikami zdrowia fizycznego.” (podkreélenie moje). Zastanawiam sie, czy
Doktorantka jako tozsame z jakoscig zycia traktuje zdrowie fizyczne? Wydaje mi
sie, ze zagadnienie relacji taczacej te dwa konstrukty nie zostato w dostateczny
sposéb przedyskutowane i Doktorantka nie okreslita swojego stanowiska w tej
kwestii. Zwiazki pomiedzy tymi pojeciami sg niejednoznaczne. Istnieja
przynajmniej dwa stanowiska w tym zakresie. W pierwszym, zdrowie traktowane
jest jako wyznacznik jakosci zycia. W drugim, zakiada sie, ze zdrowie jest tozsame
z jakoscig zycia.

W tym kontekécie nasuwa sie pytanie, czy temat pracy doktorskiej
odzwierciedla jej zawarto$é. Wydaje mi sie, ze nie do konca. Temat rozprawy
doktorskiej brzmi: ,Poczucie sensu zZycia a zdrowie”. Analizy teoretyczne i sposéb
pomiaru zmiennej zaleznej w badaniu 2 i 3 wskazuja, ze Doktorantka badata
relacje zachodzgcg pomiedzy poczuciem sensu zycia a fizyczng domeng jakosci
zycia. Do pomiaru zaleznej wykorzystata przeciez podskale kwestionariusza
WHOQOL-BREF dedykowang do pomiaru fizycznej domeny jakosci zycia. Co
prawda do meta-analizy wigczono teksty, w ktorych konceptualizowano poziom
zdrowia w rézny sposéb (np. za pomocg wskaznikow $miertelnosci, zakresu
niepetnosprawno$c¢). Jednak traktuje ja — meta-anlize jako punkt wyjscia (swoisty,
empiryczny przeglad literatury) stanowigcy podstawe badan wiasnych. W swoich
badaniach Doktorantka zdecydowata sie na pomiar fizycznej domeny jakosci
zycia. Biorgc to pod uwage zastanawiam sig, czy tytut doktoratu nie jest za

szeroki. Sadze, ze praca doktorska dotyczy w wigkszym stopniu identyfikowania
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zaleznos$ci tgczacych poczucie sensu zycia z fizyczng domeng jakosci zycia niz

zdrowiem.
Podsumowujgc analize fragmentu wprowadzajgcego w problematyke badan
uwazam, ze mimo krytycznych uwag spetnia ona wymagania stawiane przed Strona |5
pracg doktorskg. Ta cze$¢ pracy jest napisana na odpowiednim poziomie, mimo
ze niektére fragmenty wymagatyby rozbudowania (np. precyzyjne zdefiniowanie

pojec¢ poczucie sensu zycia, jako$¢ zycia i relacji taczacych te zjawiska).
Ocena projektu badan i poprawnosci przyjetych metod badawczych

Doktorantka realizuje swoj gtowny cel badawczy, czyli weryfikuje zwigzki
pomiedzy poczuciem sensu zycia a zdrowiem fizycznym w trzech etapach: (1)
wykonujgc metaanalize dotychczasowych badan poswieconych relacjom tgczacym
poczucie sensu zycia z réznymi wskaznikami zdrowia, (2) okre$lajac charakter
zwigzkow pomiedzy poczuciem sensu zycia a fizyczng domeng jako$ci zycia
poprzez sprawdzenie, czy wyzsze poczucie sensu zycia poprzedza lepszg
fizyczng jako$¢ zycia, czy tez relacja tgczaca obie zmienne jest odwrotna, to
znaczy czy wyzsza fizyczna jako$¢ zycia sprzyja wyzszemu poczuciu sensu zycia,
(3) sprawdzajgc, jakie czynniki mediujg relacje poczucie sensu zycia — fizyczna
jakos¢ zycia.

Przechodzgc do oceny metodologii badan wtasnych oraz opracowania
uzyskanych wynikéw, na wstepie nalezy podkresli¢ odpowiednie kompetencje mgr
Katarzyny Czekierdy do tworzenia i przeprowadzania projektéw badawczych w
psychologii zdrowia.

Oceniajgc metodologie prowadzonych przez Doktorantke badan moge
stwierdzi¢, ze nie budzi ona zadnych wiekszych zastrzezen. Sposob stawiania
probleméw, hipotez, operacjonalizacja zmiennych, schemat badan (podtuzny)

uwazam za poprawne. Badania prowadzone przez Doktorantke miaty charakter
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kwestionariuszowy. Postugiwata sie Ona powszechnie stosowanymi metodami w
badaniach psychologicznych: m.in.: World Health Organization Quality of Life —
Bref lub wybranymi pozycjami z nastepujacych kwestionariuszy World Health
Organization Quality of Life i Exercise Experiences Subscale of Health Related Strona |6
Expieriences. Wybér metod pomiaru zmiennych nie budzi zastrzezen. Doktorantka
korzystata z rzetelnych i sprawdzonych narzedzi badawczych, a wykorzystane
kwestionariusze pozwalajg realizowa¢ postawione w badaniach cele. W
odniesieniu do sposobu pomiaru zastanawiam sie nad jedna kwestig. W trzecim
badaniu pomiar dwéch zmiennych zostat zrealizowany za pomocg jednej pozyciji
testowej zaczerpnietej ze standardowej metody. Decyzja o takim sposobie
pomiaru redukuje mierzong zmienng do skali porzadkowej. Zastanawiam sig, czy
nie lepiej bytoby wykorzystaé kilka iteméw z danego kwestionariusza i mierzy¢
zmienng za pomocy skali ilorazowej? Co przemawiato za zredukowaniem stopnia
pomiaru zmiennych?

Sposdb konstruowania préby badawczej oraz wybér danych do metaanalizy
sg prawidlowe. Magister Katarzyna Czekierda zapraszata do badan osoby
cierpigce na roézne choroby przewlekte: centralnego uktadu nerwowego oraz
choroby uktadu mieéniowo szkieletowego. Doktorantka jasno opisuje kryteria
wiaczania i wykluczania oséb z badan. Jest to szczegélnie istotne przy badaniu
os6b cierpigcych na schorzenia somatyczne, poniewaz ich funkcjonowanie ulega
zaktoceniu w wyniku oddziatywania wielu czynnikéw, np. wspotwystepowania
innych choréb przewlektych, czy tez stosowanej metody leczenia. Dbatos¢ o
wykluczenie potencjalnych czynnikéw zaktdcajacych sprawia, ze uzyskane wyniki
mozna potraktowaé jako cechujgce sie wysokg trafnoscig zewnetrzna.

O starannosci w przestrzeganiu standardow etycznych prowadzonych
badan $wiadczy fakt, ze realizowany projekt badawczy uzyskat pozytywng
akceptacje komisji etycznej. Dodatkowo na podkreslenie zastuguje fakt,

prowadzona badan w schemacie podtuznym.
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Uwazam, ze sposéb przygotowania i przeprowadzenia badan spetnia

wymagania stawiane osobom ubiegajgcym sie o stopien doktora.
Rezultaty badan — ocena sposobu prezentacji i ich znaczenia Strona | 7

Doktorantka analizuje uzyskane dane za pomocg podstawowych (obliczanie
podstawowych statystyk opisowych, prostych wspoétczynnikow korelacji oraz
testéw istotnosci réznic) i zaawansowanych procedur statystycznych (meta-
analiza wcze$niej prowadzonych badan, regresja krzyzowa, mediacja wielokrotna
z sekwencyjnymi mediatorami). Zastosowane procedury statystyczne byty
adekwatne i wystarczajgce do rozwigzywania probleméw badawczych
rozwigzywanych w pracy doktorskiej. Analizy zostaly przeprowadzone z wiasciwg
starannos$cig, bez znaczacych niedociggnie¢ a wyniki przedstawione w sposob
przejrzysty.

Jako najwazniejsze osiaggniecie Doktorantki traktuje wykazanie, ze poczucie
sensu zycia wyznacza poziom jakos$ci zycia w jej fizycznej domenie i zwigzek ten
jest mediowany przez pozytywne doswiadczenia zwigzane z aktywnoscig fizyczng
oraz wiekszg mobilnos¢ fizyczng.

Sposéb  analizy zebranych danych, prezentacje wynikdw oraz
przeprowadzong dyskusje uwazam za odpowiadajgcg wymaganiom stawianym

rozprawom doktorskim.
Ocena formalnej strony recenzowanej rozprawy

Oceniajac prace (Skrocony Opis Osiggniecia Naukowego) pod wzgledem
formalnym nalezy podkresli¢, ze jest napisana starannie, poprawng polszczyzng, a
tok wywodu jest spéjny i klarowny. Jednak znajduje sie¢ w niej troche

niedociggnie¢. Podam jeden przyktad. Na stronie 9 Doktorantka pisze: ,Choroby
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uktadu nerwowego dotyczg okoto biliona oséb na catym $wiecie” (podkreslenie

moje). Wydaje sie to nieprawdopodobne, poniewaz bilion to tysigc miliardow a
szacuje sie, ze obecnie na Ziemi zyje niecate osiem miliardéw ludzi. Biad wziat sie
prawdopodobnie z bezrefleksyjnego ttumaczenia liczebnika bilion, ktory w krajach Strona | 8
stosujgcych diugg skale liczebnikéw oznacza 10" (czyli 1000 miliardéw), a w
krajach stosujgcych krotkg skale oznacza 10° (czyli miliard w dtugiej skali). Innym
btedem formalnym sg réznice w opisie tego samego narzedzia badawczego. Na
stronie 21 opisujgc kwestionariusz WHOQOL-BREF Autorka pisze, ze podskale
badajgcyg fizyczng domene jakosci zycia tworzy siedem iteméw. Kilka stron dalej
opisujgc narzedzia badawcze wykorzystane w badaniu trzecim twierdzi, ze ta
podskala skilada sie z sze$ciu pozycji testowych.

W role recenzenta wpisany jest wymdg, krytycznego przyjrzenia sie
dorobkowi Doktorantki. W przypadku cyklu artykutéw wskazanego przez mgr
Katarzyne Czekierde, jako podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora, jest to
niezwykle trudne. Zgtoszony do oceny cykl tekstéw zostat opublikowany w bardzo
dobrych czasopismach naukowych i w zwigzku z tym w warstwie teoretycznej,
metodologicznej i formalnej zostaty one przygotowane poprawnie, a ewentualne
uchybienia usunieto na etapie recenzji i przygotowania tekstow do druku. Moge
stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska zostata napisana zgodnie z przyjetymi
standardami, a jej struktura odpowiada wymaganiom stawianym doktoratowi.

Piszgc teksty sktadajgce sie na osiggniecie naukowe ,Poczucie sensu zycia
a zdrowie” Autorka siegneta do wielu wcze$niejszych prac. Wykaz literatury liczy
ponad dwiescie pozycji polsko i obcojezycznych. Znajdujg sie w nim teksty, ktdre
ukazaly sie pomiedzy rokiem 1954 a 2018. Wiekszo$¢ z cytowanych prac
powstata po roku 2000. Przewazajgca liczba przywotywanych tekstéw to pozycje
anglojezyczne - gtownie artykuty empiryczne, opublikowane po roku 2000.
Literatura, na ktorg powotuje sie Doktorantka, zostata dobrana przez Nig

specyficznie ze wzgledu na poruszang problematyke i wykorzystana w petni.
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Odwotanie sie do tak wielu zrodet pozwala wnioskowaé, ze Pani Katarzyna

Czekierda $wietnie orientuje sie w literaturze dotyczacej podejmowanej przez Nig

problematyki.
Podsumowanie

W pefnienie roli recenzenta wpisane jest poszukiwanie uchybien i
niedociggnieé w referowanych tekstach po to, aby Autorka mogta otrzymac
informacje z zewnatrz, co zrobita i co mogtaby zrobi¢ inaczej, aby moc krytycznie
spojrze¢ na wtasng prace. W przypadku rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyne
Czekierde uwag krytycznych jest niewiele, co $wiadczy o wysokiej jakosci Jej
pracy naukowej.

Z punktu widzenia wymagan stawianych rozprawie doktorskiej, jako
kryterium oceny przygotowania Doktorantki do samodzielnego i poprawnego pod
wzgledem metodologicznym rozwigzywania probleméw badawczych w obszarze
psychologii, oceniam rozprawe doktorska, jako spetniajgcg ustawowe warunki
ubiegania sie o stopien doktora. Zgodnie z Ustawg o Tytutach i Stopniach
Naukowych z roku 2003. Rozprawa doktorska napisana przez mgr Katarzyne
Czekierde, pt. Poczucie sensu zycia a zdrowie stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego oraz wskazuje na posiadanie wiedzy teoretycznej z obszaru
psychologii umozliwiajgcej poprawnie metodologicznie prowadzenie
samodzielnych badan naukowych. W zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie Pani

mgr Katarzyny Czekierdy do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.
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