Streszczenie

Wstep: Wdziecznosc jest emocjg i cechg dyspozycyjna, ktéra wedtug istniejgcej literatury jest silnie
powigzana z dobrostanem. Celem projektu byto zbadanie roli wdziecznosci, mierzonej zaréwno jako
cecha i jako stan, w funkcjonowaniu kobiet z rakiem piersi i kobiet z objawami depresji, a takze
dogtebne zrozumienie dziatania wdziecznosci na korzy$é ochrony i promowania zdrowia psychicznego
w tych grupach oséb. Metoda: Przeprowadzitam dwa badania dzienniczkowe, w ktérych uczestniczki
przez 14 dni odpowiadaty na pytania dotyczace poziomu odczuwanej wdziecznosci, nastroju,
dobrostanu, satysfakcji z zycia, postrzeganego wsparcia spotecznego i innych aspektéw
funkcjonowania. Przed i po dwutygodniowej procedurze badawczej kobiety wypetnity zestaw
kwestionariuszy mierzgcych m.in. ich wdzieczno$¢ dyspozycyjng, depresje, lek jako ceche i style
radzenia sobie ze stresem. Potowa kazdej grupy badawczej uczestniczyta w dwdch réznych
interwencjach pozytywnych majgcych na celu trenowanie szukania powodéw do wdziecznosci. W
pierwszym badaniu, uczestniczkami byty kobiety z rakiem piersi. Ich interwencja polegata na noszeniu
zegarka elektronicznego, ktdry trzy razy dziennie przez dwa tygodnie wysytat pytanie o to, za cow
danej chwili mogg odczuwac wdziecznosé. W drugim badaniu, uczestniczkami byty kobiety z
objawami depresji, ktérych interwencja byta elementem codziennego dzienniczka i polegata na
wieczornym wypisywaniu powodéw do wdziecznosci.

Wyniki: Analizy mediacyjne wykazaty ochronng funkcje dyspozycyjnej wdziecznosci. U kobiet z rakiem
piersi adaptacyjne style radzenia sobie ze stresem posredniczyty w zwigzku miedzy wdziecznoscia a
dobrostanem oraz wdziecznoscig a depresjg i lekiem; u kobiet z objawami depresji takim mediatorem
byta akceptacja choroby. Te wyniki znaczgco poszerzajg wiedze na temat mechanizmu dziatania
wdziecznosci. Co wiecej, zaréwno u kobiet z rakiem piersi jak i u kobiet z objawami depresji
codzienne odczuwanie wdziecznosci przewidywato dobrostan i wszystkie badane aspekty dobrego
funkcjonowania na porzadku dziennym. Wsrdd kobiet z rakiem piersi grupa trenujgca wdziecznosé
odczuwata wieksze postrzegane wsparcie spoteczne na co dzien — zas u kobiet z objawami depresji
grupa trenujgca wdziecznos¢ miata wyzsze psychologiczne przystosowanie. Byty to jedyne istotne
efekty zastosowanych interwencji. Co ciekawe, w obu badaniach kobiety uzyskaty wyniki wskazujgce
na lepsze funkcjonowanie po badaniu, w poréwnaniu do wynikéw sprzed badania. Wnioski: Wyniki
sugeruja, ze odczuwanie wdziecznos$ci odgrywa wazng role w codziennym funkcjonowaniu badanych
grup, zas$ wdziecznos¢é dyspozycyjna chroni ich dobrostan poprzez aktywacje adaptacyjnych postaw.
Niezaleznie od interwencji, ktére nie przyniosty oczekiwanych efektéw, codzienne monitorowanie
swojego nastroju i powigzanych zmiennych za pomoca dzienniczka poprawia ogdélnie ujetg jakos$¢
zycia kobiet z rakiem piersi i kobiet z depresjg. Wyniki majg duzy potencjat aplikacyjny, a
przeprowadzone badania sg nowatorskie na skale swiatowa, poniewaz w obszarze psychologii
pozytywnej brak jest intensywnych badan podtuznych dedykowanych tym populacjom



