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QOcena rozprawy doktorskiej mgr Daniela Melerowicza pod tytulem ,,Rola czynnikdw
rvzvka oraz czynnikéw ochronnych w ksztaltowaniu sie znieksztalcen poznawczych u

0s6b zagrozonveh wykluczeniem spolecznym”.

Praca doktorska mgr Daniela Melerowicza podejmuje ciekawy problem, jakie
czynniki psychologiczne i srodowiskowe decyduja o sklonno$ci do znieksztalcen w
my§$leniu o sobie i innych u 0séb zagrozonych wykluczeniem spolecznym. W
szczegdlnosci, Autora rozprawy interesuje kwestia, ktére z tych czynnikéw nasilaja
wspomniane znieksztalcenia, ktére zas mogg je ,,buforowac”, a wige zmniejszaé
sklonno$é do ich dokonywania. Wsréd czynnikéw psychologicznych Autor uwzglednil
m.in. poziom samooceny, poczucie wlasnej skutecznosei, sklonnos¢ do agresji,
dyspozycyjny optymizm, oraz wlasciwosci temperamentalne jednostki. Poddal tez
analizie rol¢ wsparcia spolecznego oraz sytuacji spoleczno-ekonomicznej osoby w
determinowaniu wspomnianych znieksztalcen poznawczych.

Zanim przejde do zwiezlej prezentacji celow badania, zaprezentowanego w
recenzowanej rozprawie, oraz oceny wynikow calego przedsigwzigcia, kilka slow na
temat kluczowy: jak rozumiane sg i mierzone w tej pracy znieksztalcenia poznawcze.
Autor opiera si¢ na koncepcji Aarona Becka, ktory - analizujgc przypadki zaburzen
depresyjnych w swojej wieloletniej praktyce terapeutycznej - zauwazyl, ze istotng
przyczyng utrzymywania sie i poglebiania symptomow depresji jest specyficzny styl
poznawczy. Polega on na tym, ze osobom cierpigcym na depresj¢ - kiedy np. doznajg
niepowodzenia, sg krytykowane, czy tez majg problemy w relacjach interpersonalnych -
automatycznie wpadajg do glowy myéli o tresci negatywnej, nad-interpretacje tego co si¢
wydarzylo. Dobrym przykladem takiego stylu myslenia jest tendencja do
generalizowania porazek: u osoby depresyjnej, twierdzi Beck, w odpowiedzi na doznane
przez nig niepowodzenie (np. negatywng oceng na egzaminie), automatycznie
pojawiajg sie mysli typu ,,na pewno sobie nie poradz¢ w innych, podobnych
sytuacjach™ (np. na kolejnych egzaminach). Tego typu inferencje nie tylko dzialajg
demotywujgco i wzbudzajg negatywny nastroj, ale prowadzy tez do negatywnych
atrybucji przyczynowych (typu ,nie mam w tej dziedzinie wystarczajgcych zdolnosci,
zeby sobie poradzi¢”), co podwaza samooceng i poczucie wlasnej skutecznosci. Narzedzie
do pomiaru znieksztalcen poznawczych (CDS), ktére zastosowal Autor rozprawy, to
skala samo-opisowa, mierzgca sklonno$é do dokonywania 10-ciu réznych znieksztalcen
poznawczych takiego wlasnie, depresyjnego typu. Do kwestii, czy wspomniany sposéb
diagnozowania biaséw poznawczych wystarcza, zeby zrozumieé, w jaki sposob ludzie
zagrozeni wykluczeniem patrzy na §wiat, wréce w dalszej czgSci recenzji.




Pozytywne strony rozprawy

Przechodzac do oceny rozprawy, chcialbym zaczaé od wyliczenia jej
niewatpliwych zalet.

e Po pierwsze, we Wprowadzeniu, Autor przedstawia pogl¢biong interpretacje
teoretyczna tego, czym jest wykluczenie spoleczne, i jakie ma psychologiczne a
takze systemowe uwarunkowania, Odwoluje si¢ w swoich analizach
teoretycznych zaréwno do klasyki (np. teorii alienacji Seemana), jak i
wspolezesnych nurtéw badawczych, podejmujacych analize zjawiska
wykluczenia spolecznego.

# Po drugie, autor niezwykle starannie dobral grupe o0séb, spelniajacych kryteria
zagrozenia wykluczeniem spolecznym. Trafnie tez dobral narzedzia do diagnozy
konstruktow, bedacych przedmiotem jego zainteresowania.

o Po trzecie, zademonstrowal poglebiong wiedze metodologiczng, stosujac w
rozbudowanej, analitycznej cz¢Scei pracy, zaréwno metody podstawowe (takie
jak analiza korelacyjna) jak i zaawansowane metody analiz wielozmiennych -
analizy moderacyjne i mediacyjne, oraz modelowanie réwnan liniowo-
strukturalnych.

* Po czwarte, sformulowal wiele ciekawych pytan badawczych, uzasadnionych
dokonanym przez niego przegladem literatury przedmiotu, i wykryl szereg
istotnych zaleznosci, wskazujacych zwlaszeza na kluczowg rolg
zgeneralizowanego poczucia wlasnej skutecznosci i poziomu samooceny z jednej
strony (hamujg sklonno$é¢ do depresyjnych znieksztaleen poznawezych) jak i
wrogosci (przeciwnie, nasilaja owe znicksztaleenia).

» Po piate, wykryl tez, Zze osoby spelniajgce formalne, przyj¢te w polskim systemie
prawnym, kryteria bycia zagrozonym wykluczeniem spolecznym, nie tworzg
jednorodnej grupy: pomyslowe analizy skupien pozwolila wyodrebnié trzy rézne
kategorie os6b w badanej grupie ,,wykluczonych”, istotnie roznigcych sie
podatnosci na dokonywanie mierzony w pracy zniekszialcen poznawcezych.

Tyle o niewgtpliwych pozytywach rozprawy, a teraz nieco slow krytyki.

Uwagi krvtyezne

Tylko negatywne (depresyijne) biasy

Najwazniejszym moim zdaniem problemem pracy jest charakter znieksztalcen
poznawczych, diagnozowanych sg przy pomocy zastosowanego narzedzia. Warto zda¢
sobie sprawe, Ze - zgodnie z oryginalnymi ideami Aarona Becka, twércy koncepeji, na
ktérej oparte jest wspomniane narzedzie - rodzaj diagnozowanych przez nie
znieksztalcen poznawczych wigze sie scisle z nastleniem zaburzen o charakterze
depresyjnym. Jednak osoby wykluczone niekoniecznie musza cierpie¢ na depresje:
niektére z nich moga calkiem dobrze radzic sobie z sytuacja, w jakiej si¢ znalazly,




dzig¢ki skutecznym strategiom zwalczania stresu powigzanym z pozytywnymi biasanmii (a
wige znieksztalceniami poznawczymi, prowadzacymi do nadania nowego sensu swojej
egzystencji, podniesienia samooceny, wzrostu poczucia wplywu na swaj los, itp.).

Wspdélezesna literatura przedmiotu dowodzi istnienia niezwykle bogatego
repertuaru obronnych reinterpretacji poznawcezych, umoiliwiajgcych
nadawanie pozytywnych znaezen sytuacji zagrazajgcej poprzez np. takie procesy jak
zmiany auto-percepcji (np. wzrost klarownos$ci Ja, wzrost zaufania do siebie 1 swoich
mozliwosci), pojawienie si¢ nowych identyfikacji spolecznych (np. z grupami
oferujacymi radykalne ideologie), czy tez wzrost religijnosci. Juz Shelley Taylor (1986;
por. tez Taylor & Brown, 1992), w klasycznej dzi$ teorii adaptacji poznawczej,
sformulowala postulat Ze zagrozenie psychologiczne (wywolane np. grozng chorobg, ale
tez innymi wydarzeniami, powaznie zagraZajycymi naszemu dobrostanowi) uruchamia
zasoby adaptacyjne jednostki, co przejawia sie w takich, sluzgcych dobrostanowi
znieksztalceniach poznawcezych jak iluzja kontroli (przeszacowywanie swojego wplywu
na bieg zdarzen), zawyzanie samooceny, czy teZ pojawienie si¢ nierealistycznego
optymizmu,

Rzecz jasna, nie sposéb w recenzji wymienié¢ najwazniejsze klasy takich strategii
poznawczego radzenia sobie z sytuacjami zagrazajacymi (2 wykluczenie spoleczne z
pewnoscig do takich sytuacji nalezy). Jednak nieuwzglednienie - na poziomie pomiaru
zmiennej zaleznej - mozliwoS$ci wystgpowania pozytywnych, obronnych znieksztalcen
poznawczych sprawia, Zze wnioski, jakie mozna na podstawie relacjonowanych badan
sformulowaé, sa do§¢ ograniczene. Np., o grupie 1-¢j os6b wykluczonych wiadomo
jedynie tyle, Ze negatywne (depresyjne) znieksztalcenia poznawcze, mierzone przy
poemocy skali CDS, s3 u nich na niskim poziomie. A moze tak naprawde u oséb tych
wystepujg reinterpretacje poznawcze prowadzgce do pozytywnych znieksztalcen w
przetwarzaniu informacji na swo6j wlasny temat, i to one wlasnie sprawiajg, Ze osoby te
zachowaly, a by¢é moze nawet umoenily pozytywna samoocene i poczucie wiasnej
skutecznos$ci?

Konkludujge, wprowadzenie miar pozytywnych znicksztalcen, obok
znieksztalcen "depresyjnych,” z pewnoscig pozwoliloby lepiej zrozumieé, dlaczego
niektore, zagrozone wykluczeniem spolecznym osoby maja nadal pozytywny stosunek do
samych siebie i poczucie wplywu na swaj los. Co wiceej, stworzyloby tez mozliwosé
zidentyfikowania czynnikéw odpowiedzialnych za skuteczne radzenie sobie z sytuacjg
wykluczenia. Sadze, ze w Dyskusji Ogodlnej Autor rozprawy powinien byl odniesé si¢ do
poruszanej tu kwestii, dotyczy ona bowiem tego, jakie tak naprawde sg implikacje
przeprowadzonego przez niego badania, jakie uogolnienia sg uprawnione, a jakie nie.

Brak grupv kontrolnej — 0séb nie zagrozonveh wykluezeniem

Chociaz praca przynosi szereg wartosciowych wynikow, dowiedzieliby$Smy si¢
znacznie wigcej o specyfice funkejonowania psychologicznego os6b zagrozonych
wykluczeniem, gdyby Autor dobral grupe kontrolng (a wiec osoby, ktére - zgodnie z
przyjetymi przez Autora kryteriami - nie sg wykluczone spolecznie, a zarazem podobne
s3 do grupy "wykluczonych" pod wzgledem rozkladu wieku, proporcji plci, rozkladu
wyksztalcenia, zréznicowanego miejsca zamieszkania itp.). Mozna oczywiscie




kontrargumentowad, ze dobranie poprawnej grupy kontrolnej jest w tym przypadku
bardzo trudne (i, prawdopodobnie, grupa taka nigdy nie bylaby doskonala). Jednak
istnienie takiej grupy pozwoliloby edpowiedzie¢ na szereg pytan o duiej wadze dla
podejmowanego przez Autora problemu.

¢ Po pierwsze, rozwigzanie takie umozliwiloby stwierdzenie, czy osoby wykluczone
generalnie réznig si¢ od 0s6b nie wykluczonych pod wzgledem sklonnosci do
znieksztaicen poznawezych, a wige, czy czynnik wykluczenia rzeczywiécie je
nasila,

* Podrugie, Autor wyrdznia trzy podtypy os6b wykluczonych. Jak si¢ okazuje,
pierwszy z nich (osoby o relatywnie wysokiej samoocenie i poczuciu skutecznosci)
wykazuja zdecydowanie najniiszy poziom znieksztaleen poznawezych.
Gdybysmy dysponowali warunkiem kontrolnym, mogliby§my sprawdzié,
czy, mimo wszystko, osoby nalezace do wspomnianej grupy maja jednak nieco
wyiszy poziom znieksztalcen, czy tez nie roznia si¢ od grupy kontrolnej. A moze -
dzigki sprawnemu radzeniu sobie z zagrozeniem, jakie stwarza wykluczenie
spoleczne - wyst¢puje u nich kompensacyjna reakcja adaptacyjna, i poziom
depresyjnych znieksztalced poznawczych jest istotnie nizszy niz w grupie
kontrolnej?

* Po trzecie, Autor relacjonuje szereg efektéw (bezposrednich, posrednich,
moderacyjnych) dla poczucia wlasnej skuteeznosci, wysokiej samooceny, oraz
wrogosci w odniesieniu do znieksztalcern poznawczych. Powstaje pytanie, ktére z
tych zaleznosci sq specyficzne dla badanej grupy, a ktére majg charakter ogélny
(a wige wystepujg nie tylko u ,wykluczonych”, ale i u ,,nie wykluczonych”).
Réwniez i tej istotnej kwestii nie da si¢ rozstrzygnaé bez warunku kontrolnego.

OczywiScie, Autor mial pelne prawo zaprojektowa¢ badanie w takich sposéb, jaki to

uczynil, ograniczajgc si¢ do starannic dobranej grupy ,,wykluezonych®, Nalezaloby
jednak oczekiwaé, ze w koicowej dyskusji odniesie si¢ do poruszonej tu kwestii, gdyz
brak grupy kontrolnej w istotny sposéb ogranicza wnioski, jakie mozna wyciggnaé z
zaprezentowanych badan. Tego jednak nie uczynil.

Uwagi metodologiczne

Zacznijmy od uwagi technicznej — wszelkie analizy regresyjne, jak i modelowanie
rownan liniowo-strukturalnych, powinny byé poprzedzone informacjg o korelacjach
mi¢dzy zmiennymi w tych analizach. Zwykle informacja te polega na pokazaniu
macierzy interkorelacji poziomu zerowego miedzy wszystkimi zmiennymi mierzonymi,
czego brakuje w dysertacji.

Analizy mediacyjne. Po pierwsze, opisy pod rysunkami, ilustrujgcymi wyniki
analiz mediacyjnych, s3 blednre. Oznaczenie ,,C” nie odnosi sie, jak pisze Autor, do
efektu bezposredniego (direct effect) , ale do efektu calkowitego (fotal effect, czyli
korelacji poziomu zerowego miedzy predyktorem a zmienny zalezna). Oznaczenie C’ z
kolei nie odnosi sig, jak pisze Autor, do efektu posredniego, ale do efektu bezposredniego
(direct effect, czyli oceny wplywu predyktora na zmienng zalezna przy kontroli
statystycznej efektu posredniego). Niestety, ten bledny podpis pojawia si¢ pod wszystkim




rysunkami ilustrujgcymi efekty analizy mediacyjnej z uzyciem makro PROCESS
Hayesa.

Po drugie, przedstawiana przez Autora interpretacja wynikéw analiz
mediacyjnych jest, moim zdaniem, niekompletna. We wszystkich analizach w modelach
mediacyjnych Hayesa widaé, ze - chociaz na 0gél demonstrujg one pojawienie si¢
istotnego, przewidywanego przez autora efektu posredniego - zarazem pokazujg istotne
efekty bezposrednie. QOznacza to, ze efekt posredni tylko czeSciowo thumaczy istnienie
istotnego wplywu predyktora na zmienng zalezng, czyli - nie mamy do czynienia z pelng
mediacjg. Sadze Ze, interpretujgc rezultaty wspomnianych analiz, Autor powinien byl
uwzgledni¢ caly wzorzec wynikéw, nie ograniczajjc si¢ jedynie do stwierdzenia, ze
»wystapil istotny efekt posredni, co potwierdza hipoteze¢™.

Efekty glowne a inne efekty. Skoro jesteSmy przy analizach danych, zauwaizylem,
7e Autor — skupiony na sprawdzeniu, czy wystypily przewidywane przez jego hipotezy
efekty moderacje i mediacyjne - zapomina nierzadko o zinterpretowaniu efektow
gléwnych, i wyciggnieciu wnioskow z takich interpretacji.

To np. mialo miejsce przy sprawdzaniu hipetezy, ze poziom wrogoSci moderuje
efekty pleci na znieksztalcenie poznawcze. Wyniki analizy regresji (por. Rys. 20 na s.
152} ujawnily istotny efekt plci (mniejsze znicksztalcenia u kobiet niz u mezezyzn) i
wrogosci (nasila znieksztalcenia), oraz brak istotnej interakcji tych predyktordw.
Opisujgc te wyniki, Autor pisze: ,Analiza wariancji dla efektu gléwnego (pojedynczego
predyktora) okazala sie istotna statystycznie, jednak wspélezynnik niestandaryzowany
regresji b dla zmiennej interakeja samoocena-plec¢ okazal si¢ statystycznie nieistotny (b =
0,14; p = 0,817)” i konkluduje: ,,...tym samym nie potwierdzono hipotezy HS. - ple¢
pelni funkcje moderatora zalezno$ci pomiedzy wrogosciy a tendencjy do stosowania
znieksztalcen poznawczych w grupie 0séb zagrozonych wykluczeniem spolecznym”.

Jezeli jednak jest tak, ze mamy nie tylko efekt gléwny wrogosci, ale rowniez efekt
glowny plci na mierzone znieksztalcenia, a skadinad wiademo z wcze$niejszych badan (o
ktérych wspomina sam Autor, por. s. 152, pierwszy akapit od géry), Ze poziom wrogos$ci
u kobiet jest nizszy niz u mezczyzn, to warto byloby zada¢ sobie pytanie, czy efekt plci
na znieksztalcenia jest mediowany przez poziom wrogosci. Krotko mowige, zwrocenie
uwagi na efekty gléwne predyktoréw moglyby prowadzi¢ do mniej pesymistycznych
wnioskow: co prawda ple¢ nie moderuje wplywu wrogosci na znieksztalcenia, ale by¢
moze prowadzi - poprzez obnizenie poziomu wrogosci - do nizszego poziomu
»depresyjnych” znieksztalcen poznawezych (czy opisany tu hipotetyczny efekt posredni
faktycznie sie pojawia - tego oczywiscie nie wiem, gdyz jego stwierdzenie wymagaloby
przeprowadzenia odpowiedniej analizy w Modelu 4-tym makro PROCESS).

Problem redundancji. Ostatnia uwaga dotyczgca analiz statystycznych ma
charakter ogélny. Jak latwo zauwazy¢, analizy te w szeregu przypadkach nie sg od
siebie niezalezne, a wiec powstaje problem redundancji. Na przyklad raz Autor
analizuje osobno wplyw samooceny i poczucia wlasnej skutecznosci na biasy poznawcze
w modelach moderacyjnych i mediacyjnych, innym razem tworzy z tych dwoch miar
zmienng latentng, i powtarza analize wplywu takiej zmiennej na znieksztalcenia
poznaweze (co, moi zdaniem, jest nie tylko wadliwe metodologicznie, ale




niewiele nowego wnosi do rozumienia badanych zaleznoséci). Takich »nakladajacych sie”
na siebie analiz jest znacznie wigcej. Jezeli Autor pragnie przygotowaé, na podstawie
swoich badan, artykul do renomowanego pisma mi¢dzynarodowego, powinien bacznie
przyjrzec si¢ analizom ktére pragnie zaprezentowad, starajac si¢ uniknaé¢ redundancji.

Uwagi terminologiczne

Przyjrzyjmy si¢ nastepujgcemu cytatowi z recenzowanej rozprawy: ,Niniejsze
badania dostarczyly informacji na temat tego, iz nie tylko czynniki psychologiczne wplywajg
na powstawanie tnieksztatceri poznawczych, ale potwierdzily moderacyjny wplyw czyrnikow
femperamentalnych.”(s. 216). Autor w tym i w innych miejscach uzywa sformulowan
sugerujjcych, ze pojecie ,,czynniki psychologiczne” odnosi si¢ jedynie do takich
zmiennych jak poziom samooceny czy tez wrogo$é, A przeciez wlasciwosci
temperamentalne to rowniez czynniki psychologiczne, tyle ze innego rodzaju niz systemy
przekonan na swoj wlasny temat czy postawy interpersonaine. Zatem przeciwstawianie
sobte czynnikéw psychologicznych czynnikom temperamentalnym jest niewlasciwe.

Usterki redakeyjne

Na ogél redakeja techniczna manuskryptu jest poprawna, zdarzajg si¢ jednak
usterki {oto niektére z nich):

* W spisie bibliograficznym, przy niektérych pozycjach, kazde slowo tytulu
zaczyna si¢ od duzej litery (jest to niepoprawne);

* Zdarzajy sig tez bledy w tytulach: np. tytul klasycznej pozycji Barona i Kenny’ego
(1986) brzmi ,,The moderator-mediator variable distruction in social psychological
research”, a powinno by¢, oczywiscie, ,,The moderator-mediator variable distinction in
social psychological research®.

e Zamiast , Kozielecki” czytamy ,,Kozielski”.

Konkluzja

Sformulowane przeze mnie uwagi krytyczne nie podwazaja mojego przekonania,
ze oceniana rozprawa jest samodzielnym wkladem do dyscypliny: prezentuje
oryginalne, poprawne metodologicznie badanix, ujawniajace nowe zaleinosei w
dzicedzinie quqcej przedmiotem zainteresowania Autora. Dowodzi nie tylko bardzo
dobrej orlentdql Autora w dziedzinie, ale tez umiejetnosci stawiania cickawych pytan
badawczych i szukania na nie odpowiedzi w sposéb, znamionujijcy pelne opanowanie
metodologii badan empirycznych w psychologii.

W konkluzji stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska spelnia
wszystkie kryteria, sformulowane w art. 13 ustawy z dnia 14-go marca 2003-go roku
ustawie o tytule naukowym i stopniach naukewych pod adresem rozpraw doktorskich.
Dlatego tez zwracam si¢ do Rady o dopuszczenie pana mgr Daniela Melerowicza do
dalszych stadiéw przewody doktorskiego.
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