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Rola czynnikow ryzyka oraz czynnikow ochronnych w ksztaltowaniu sie znieksztalcen
poznawczych u osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

mgr Daniel Melerowicz
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Cel badan: Glownym celem badania bylo okreslenie czynnikow ryzyka oraz czynnikow
ochronnych znieksztatcen w mysleniu jak roéwniez analiza wzajemnych zalezno$ci pomiedzy
czynnikami psychologicznymi (osobowo$¢) i1 temperamentalnymi (zdeterminowanymi
biologicznie) a tendencja do stosowania znieksztalcen poznawczych w grupie osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Za szczegdlnie istotne uznano réwniez okreslenie
czynnikow zwigzanych ze znieksztalceniami w mys$leniu znajdujacych si¢ réwniez w
srodowisku jednostki, obejmujacych sie¢ wsparcia spolecznego oraz sytuacje spoteczno-
ekonomiczng jak réwniez analiz¢ badanej grupy ze wzgledu na jej wewngtrzne zréznicowanie

pod wzgledem cech osobowosciowo-temperamentalnych.

Metoda badawcza: Projekt badawczy prowadzony byt w modelu korelacyjno-regresyjnym.
Czynniki ryzyka znieksztalcen poznawczych zostaly opracowane za pomoca serii modeli
rownan strukturalnych, uwzgledniajacych wynikajace z literatury moderatory i potencjalne
mediatory. W celu wyodrebnienia grup osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
roznigcych si¢ pod wzgledem cech indywidualnych, przeprowadzona zostata analiza skupien
metoda k-§rednich. Grupa badawcza sktadata sie z 202 o0sob (97 kobiet, 105 mezczyzn)
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Zastosowano nastgpujace metody badawcze: Polska
adaptacja kwestionariusza Cognitive Distortions Scale (CDS) — Skala Stylow Myslenia, Polska
adaptacja skali SES M. Rosenberga, Kwestionariusz Agresji Bussa-Perry’ego, Skala
uogolnionego poczucia wiasnej skutecznosci (GSES), Test orientacji zyciowej (LOT-R),
Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu: Wersja Zrewidowana
(FCZ-KT(R)), Berlinskie Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS), ankieta wilasna dotyczaca

sytuacji spoteczno-ekonomicznej.



Rezultaty: Zdecydowana wigkszo$¢ hipotez znalazta potwierdzenie w wynikach badan.
Ustalono wystgpowanie istotnych zalezno$ci pomigdzy zmiennymi ujetymi w modelu
badawczym. Uogdlnione poczucie wlasnej skutecznosci oraz samoocena petnig posredniczaca
(mediacyjng) rolg w relacji pomiedzy dyspozycyjnym optymizmem a tendencjg do stosowania
znieksztatcen poznawczych w grupie oséb badanych zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Wrogo$¢, poczucie wlasnej skutecznos$ci oraz samoocena pelnig posredniczaca (mediacyjng)
role w relacji pomiedzy poczuciem wsparcia spotecznego a tendencjg do stosowania
znieksztalcen poznawczych w badanej grupie. Wielko$¢ mediacji uogdlnionego poczucia
wlasnej skutecznosci w relacji pomiedzy dyspozycyjnym optymizmem a poziomem
znieksztalcen poznawczych maleje wraz ze wzrostem aktywnos$ci, petnigcej role moderatora
zalezno$ci pomigdzy uogolnionym poczuciem wiasnej skutecznos$ci a tendencja do stosowania
znieksztatcen poznawczych. Wielko$¢ mediacji sytuacji materialno-bytowej w relacji
pomiedzy samooceng a poziomem znieksztalcen poznawczych ro$nie wraz ze wzrostem
reaktywno$ci emocjonalnej pelnigcej rolg moderatora zaleznosci pomiedzy sytuacja
materialno-bytowa a tendencja do stosowania znicksztalcen poznawczych. Zgodnie z
przewidywaniami, przeprowadzone analizy wykazaty rowniez, iz grupa osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym nie jest grupa jednorodng. Ze wzgledu na wybrane cechy
osobowosci oraz temperamentu wyrdzniono trzy typy osob zagrozonych wykluczeniem
spofecznym: osoby ,,pewne siebie - aktywne”, osoby ,bierne - powracajace” oraz osoby
,wrogie — niestabilne emocjonalnie”. Kazda z wymienionych grup (typow osob) w rézny
sposOb reaguje na wyzwania Srodowiska spotecznego. Modelowanie réwnan strukturalnych
(analiza $ciezek) potwierdzito, iz pozytywny obraz Ja (wysoka samoocena oraz wysoki poziom
uogdlnionego poczucia wlasnej skutecznosci), wysoki poziom dyspozycyjnego optymizmu
oraz wysoka aktywnos¢ rozumiana jako cecha temperamentu wigzg si¢ bezposrednio z nizszym
poziomem znieksztatcen poznawczych, z kolei niski poziom wrogosci oraz wysoki poziom
wsparcia spotecznego wiazg si¢ posrednio z nizszym poziomem znieksztalcen poznawczych w

grupie oso6b badanych zagrozonych wykluczeniem spotecznym.



