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Kompensacja sensoryczna, to ponadprzecigtne przetwarzanie bodzcow z poprawnie
funkcjonujacych modalnoéci przy jednoczesnym braku sygnaléw plyngeych z innego zmyshu.
Zjawisko to od lat jest tematem licznych badan. Chociaz utrata wzroku i kompensacyjna rola
innych zmyslow byla zglgbiana w wielu z nich, relatywnie mato wiemy na temat wptywu
deprywacji wzrokowej na zdolnoéci wechowe oraz na przetwarzanie informacji zmystowych
w kontekscie spolecznym. Tymczasem badania sugerujg, ze ludzie niewidomi: (1) uzywajg
informacji wechowych jako istotnych elementéw umozliwiajgcych im  swobodne
funkcjonowanie w codziennym zyciu oraz (2) potrafig, na podstawie bodzcow
pozawzrokowych, trafnie ocenia¢ sygnaty istotne dla budowania kontaktéw spotecznych.
Celem przedstawionej serii badafi bylo poszerzenie wiedzy dotyczacej kompensacji
sensorycznej poprzez analiz¢ sprawno$ci zmystu wechu 0s6b niewidomych i 0s6b widzgcych
oraz poréwnania tych grup w obszarze przetwarzania waznych spotecznie informacji na
podstawie bodzcow pozawzrokowych.

Przedstawiona seria badan pozwolita na uzyskanie danych, ktére bedg mogly byé
zastosowane w analizach dotyczacych wykorzystywania funkcjonujgcych zmystéw po utracie
wzroku. Pozwola one na lepsze zglgbienie mechanizméw kompensacji sensorycznej
i ustalenie, jakie elementy przyczyniajg si¢ do podwyzszenia sprawnosci funkcjonujgcych
zmystow. Dane na temat spostrzegania spotecznego oséb niewidomych bedg z kolei stanowic
ciekawy wglad do analiz interakcji migdzyludzkich.



Ponizej przedstawiono artykuly wchodzace w zakres omawianego osiggnigcia
naukowego wraz z ich omoéwieniem. W oparciu o pytania badawcze podejmowane
w poszczegblnych publikacjach, opisywane badania wérdéd oséb niewidomych zostaty
podzielone na dwie grupy:

(1) serig eksplorujacag kompensacje wechowa,

(2) serie dotyczgcqg spostrzegania spolecznego na podstawie bodzcow sensorycznych.

(1) Kompensacja wechowa
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Pierwszg cze$é omawianego osiggnigeia stanowi seria badan testujaca kompensacjg
sensoryczng poprzez poréwnanie osob widzacych i 0séb niewidomych w obszarach zdolnosci
wechowych i pamigei wechowej.

Wiele badan oséb niewidomych pokazuje, ze w ramach kompensacji sensorycznej
(Bickman i Dixon 1992), sprawne zmysly i wyzsze funkcje poznawcze mogg zosta¢ u tych
0s6b ponadprzecigtnie rozwinigte (Pascual-Leone i in., 2005). Na przykiad zdolnosci do
przetwarzania bodzcoéw dotykowych (Goldreich i Kanics, 2003; Van Boven i in., 2000) oraz
stuchowych (Doucet i in., 2005; Lewald 2002; Lessard i in. 1998) sg lepsze u 0sob
niewidomych niz u oséb widzacych. Dodatkowo osoby niewidome moga wykazywaé
ponadnaturalnie rozwinigte zdolno$ci poznawcze (Raz i in., 2007). Przyktadowo -
uposledzenie wzroku moze wigza¢ sig¢ z lepszymi og6lnymi zdolnosciami pamigciowymi
(Amedi, Raz, Pianka, Malach, Zohary, 2003), sprawniejsza pamigcig krotkotrwalg (Raz,
Striem, Pundak, Orlov, Zohary, 2007) czy pamiecig stuchowg (Roder, Rosler, Neville, 2001).

Badania sugerujg, ze kompensacja sensoryczna moze nastgpowac z przyczyn
centralnych i obwodowych (Kupers i Ptito, 2014). Mechnizmy te moga ponadto wzajemnie
si¢ uzupetniaé. Hipoteza zmian centralnych wiaze kompensacjg¢ ze zmianami zachodzacymi
w nieuzywanej korze wzrokowej (Leclerc i in., 2000). U oséb widzacych kora ta jest
odpowiedzialna za przetwarzanie bodZzcow wzrokowych, natomiast u niewidomych moze ona
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w wyniku reorganizacji zosta¢ zaadaptowana na uzytek przetwarzania innych bodzcow.
Z kolei przyczyny obwodowe to, w skrécie, lepsze wykonywanie pewnych zadan ze wzgledu
na intensywna praktyke. Hipotezy te zostaly bardziej szczegdtowo oméwione ponize;.

Czesé istniejacej literatury wskazuje, ze przetwarzanie wechowe osob niewidomych
moze sie rozwingé dzieki kompensacji sensorycznej. Ludzie uzywaja wechu w wielu réznych
obszarach zycia (Stevenson, 2010). Na przyktad wech moze wplywaé na zachowania
powiazane z poszukiwaniem i przyjmowaniem pokarméw (Porter i in., 2006), chroni¢ przed
zagrozeniami $rodowiskowymi (Cain i Turk 1985), a takze wplywac na relacje spoteczne
(Sorokowska, Sorokowski, Szmajke, 2012; Ackerl i in., 2002). Zgodnie z hipoteza centralna,
badania pokazuja, ze u niewidomych mozna faktycznie zaobserwowaé aktywacje kory
wzrokowej podczas realizacji zadan wechowych, takich jak wykrywanie, kategoryzacja
i rozroznianie zapachéw (Renier i in., 2013; Kupers i in., 2011). Sugeruje to, ze “wzrokowe”
czesci mézgu mogg w wyniku funkcjonalnej i strukturalnej reorganizacji (Leclerc i in., 2000)
wspomaga¢ przetwarzanie informacji wechowych u oséb z deficytami wzrokowymi
(Araneda, Renier, Rombaux, Cuevas, De Volder, 2016; Kupers i Ptito, 2014).

W nurcie rozwazah powigzanych z hipoteza obwodowsg zaktada sig, ze brak sygnatow
wzrokowych prawdopodobne zwigksza wage i wyrazistos¢ $rodowiskowych i spolecznych
informacji otrzymywanych dzigki zapachom. Badania wykazuja wysoka subiektywng wartos¢
zmyshi wechu wérod oséb niewidomyeh (Beaulieu-Lefebvre, Schneider, Kupers, Ptito, 2011;
Ferdenzi, Coureaud, Camos, Schaal, 2010). Konsekwentnie, zgodnie z przewidywaniami
niektérych autoréw (Cuevas, Plaza, Rombaux, De Volder, Renier, 2009; Gagnon, Ismaili,
Ptito, Kupers, 2015), jesli niewidomi zdaja si¢ na informacje wegchowe i uzywajg zmystu
wechu stosunkowo czesciej niz osoby widzace, wrazliwo$é tego zmystu moze si¢ u nich
zwicksza¢ w wyniku treningu. Co wazne, badania wykazuja wysokg efektywno$¢ treningu
wechowego, co dodatkowo zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia takiego mechanizmu
(Haehner i in., 2013; Sorokowska i in., 2017). Autorzy opublikowanego niedawno przegladu
badan dotyczacych neurobiologicznych aspektéw kompensacji sensorycznej (Araneda i in.,
2016) sugerujg, ze tego rodzaju trening moze wywiera¢ bezposredni wplyw na objgtosc
opuszki wechowej, co konsekwentnie wspomaga przetwarzanie wechowe. Plastycznosc
opuszki wechowej moze stanowi¢ podwaling wyzszej wrazliwosci wechowej u 0sdb
widzacych (co pokazuja badania m.in. Buschhiiter i in., 2008; Hummel i in., 2011; Hummel,
Haehner, Hummel, Croy, lannilli, 2013; Mueller i in., 2005, ale zobacz: Mazal, Haehner,
Hummel, 2016) oraz — potencjalnie — u 0s6b niewidomych, jako Ze objetos¢ tej czgsci mozgu
jest wieksza u 0séb niewidomych od urodzenia, niz u 0séb widzacych (Rombaux i in., 2010).

Wszystkie te przeslanki sugeruja, ze przetwarzanie informacji wechowych (np. pamigé
wechowa czy uczenie si¢ na podstawie bodzecéw wechowych) moze by¢ lepsze i bardziej
efektywne u oséb niewidomych niz u oséb widzacych. Istnieja anegdotyczne zapiski
wskazujace na ponadnormalne zdolnosci wegchowe u niewidomych — na przyklad James
Mitchell, gluchy i niewidomy od urodzenia, umiat podobno $ledzi¢ zapach cztowieka przez
wiele kilometréw (Stewart, 1815). Réwniez niektére badania pokazuja, ze populacj¢ tg
charakteryzuje wysoki poziom realizacji pewnych zadan pamigciowych powigzanych
z wechem, takich jak identyfikacja zapachéw bez podpowiedzi (Murphy i Cain, 1986;
Rosenbluth i in., 2000; Wakefield i in., 2004). Jednak do tej pory prowadzono relatywnie
mato badan w tej tematyce, a istniejgca literatura nie jest spojna. Wyniki nie sg zgodne
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zardbwno w przypadku zadan opierajacych sig typowo na spostrzeganiu zmystowym (jak prog
wykrywania zapachdéw — np.: Cornell Kédrnekull, Arshamian, Nilsson, Larsson, 2016; Guducu,
Oniz, lkiz, Ozgoren, 2016 vs. Beaulieu-Lefebvre i in., 2011; Comoglu i in., 2015; Cuevas
iin., 2010) jak i dla wyzszych funkcji wechowych (przyktadowo rozréznianie zapachéw — np.
Beaulieu-Lefebvre i in., 2011; Cornell Kdrnekull i in., 2016; Guducu i in., 2016; Luers i in.,
2014 vs. Comoglu i in., 2015; Cuevas i in., 2009, 2010; Renier i in., 2013; Rombaux i in.,
2010). Cho¢ czgé¢ badan wskazuje na lepsze przetwarzanie wechowe u niewidomych, inne
wykazuja, ze w rzeczywisto$ci znaczace réznice w wechu widzacych i niewidomych nie
istniejg. Dodatkowo nalezy wskaza¢ na wazne ograniczenia wczeéniejszych badan, jak na
przyktad bardzo mala proba oséb niewidomych czy brak standaryzacji metod stosowanych
w poprzednich publikacjach.

W zwiazku z opisanymi powyzej ograniczeniami poprzednich badan oraz w celu
poszerzenia wiedzy dotyczacej kompensacji sensorycznej w obszarze przetwarzania
wechowego, przeprowadzitam badania réznych aspektow wrazliwosci wechowej z udziatem
duzej grupy os6b niewidomych (69, 84, 94 i 97 0s6b niewidomych w badaniach wlasnych
oraz kilka tysigcy osob niewidomych w przeprowadzonej metaanalizie).

W  badaniu pierwszym, opublikowanym w Chemical Senses, analizowatam
wystepowanie u o0sob niewidomych generalnej kompensacji sensorycznej w obrebie
przetwarzania wechowego. Zakrojone na stosunkowo duzg skalg badanie obejmowato grupe
0s6b widzgcych (»=84) oraz dwie grupy oséb niewidzacych: grupe, ktéra stracita wzrok na
wezesnym etapie zycia (n=43), i grupe, ktora stracita go pdzniej (n=41). Uczestnicy w kazdej
z grup zostali dobrani pod wzgledem ptci i wieku. Aby poréwnaé¢ wyniki z danymi
pochodzacymi z wczesniejszych badan, wykorzystatam test identyfikacji zapachu bez
podpowiedzi, obszerng bateri¢ testoéw psychofizycznych (petna wersja narzedzia Swiffin’
Sticks Test — SST; Hummel i in., 1997; Hummel i in., 2007), a takze technike oceny
samoopisowej. Petna wersja SST (Hummel i in., 1997; Hummel i in., 2007) obejmuje zadania
wykrywania jak najnizszego st¢zenia zapachu (prég wykrywania zapachow), rozrézniania
zapachéw oraz identyfikacji zapachow. Adaptacji metody do warunkow polskich dokonali
Sorokowska i Hummel (2014).

W tedcie progu wykrywania zapachow badanemu prezentuje si¢, w wyznaczony
sposéb, zapach (n-butanol lub alkohol fenyloetylowy) w réznej koncentracji. Osoba badana
wacha sztyfty zapachowe (dwa sztyfty bez zapachu a jeden z zapachem) w kolejnodcei od
najnizszego do najwyzszego stezenia zapachu. Przy kazdej prezentacji badany prébuje wéréd
trzech sztyftow wskaza¢ ten jeden, ktéry ma zapach. Rézne natgzenia zapachow sg
prezentowane badanym kilkukrotnie, wedle ustalonej procedury. W pewnym uproszczeniu
mozna napisac¢, ze test pozwala okresli¢ prog wykrywania zapachéw na skali od 1 do 16
(gdzie 1 — najwyzsze stezenie, najwyzszy prog = najgorszy mozliwy wynik; 16 — najnizsze
stezenie, najnizszy prog wykrywania zapachéw = najlepszy mozliwy wynik).

W tescie rozrézniania zapachow osoba badana otrzymuje 16 zestawdw, kazdy z nich
sktada sie z trzech sztyftow nasgczonych substancjami zapachowymi. Dwa sztyfty sa
nasgczone identyczng substancjg, a trzeci — odmiennym odorantem. Celem badanego jest
wskazanie zapachu réznigcego si¢ od dwoch pozostatych. Wynikiem tego testu jest liczba
poprawnych odpowiedzi dla kolejno prezentowanych zestawow (1-16).



Test identyfikacji polega na probie nazwania 16 wachanych w sztyfcie zapachéw.
Badany otrzymuje 4 podpowiedzi, z ktérych moze wybraé prawidtowa odpowiedz (np. , ktory
z zapachéw — malina, truskawka, porzeczka, miéd — obecnie wachasz”). Oryginalna
procedura tego testu zostalta w moich badaniach wzbogacona o dodatkowe zadanie —
identyfikacje swobodng. Badani byli proszeni o zidentyfikowanie danego zapachu przed
zapoznaniem si¢ z lista mozliwych odpowiedzi. Gdy odpowiedz udzielona w pierwszej probie
(swobodnej) nie byta poprawna, odoranty byly jeszcze raz wykorzystywane w drugiej probie,
w ktorej osoba badana wachata je i identyfikowata na podstawie podpowiedzi.

Analizy nie wykazaty statystycznie istotnego zwigzku migdzy zdolnoscig widzenia
a progiem wrazliwosci wechowej, zdolnoscia do rozrézniania odorantow czy do identyfikacji
zapachow — w tym ostatnim przypadku, zaréwno w zadaniach otwartych, jak i zamknietych.
Nie stwierdzono réwniez istotnych roznic migdzy grupa osob, ktore stracity wzrok we
wczesnym etapie zycia a grupa osob, ktore stracity wzrok w pdézniejszym jego okresie. Co
wigcej, wyniki samoopisowego badania zdolnosci wechowych oséb niewidomych nie
odbiegaly od wynikéw os6b widzacych. Poniewaz eksperyment nie dostarczyt zadnych
dowodéw wspierajacych hipotez¢ zwiazanej z uposledzeniem wzroku kompensacji
sensorycznej w obrebie przetwarzania wechowego, moje nastgpne badanie skupito si¢ na
wyjasnieniu mozliwych przyczyn rozbieznosci obserwowanych w literaturze przedmiotu.

Jak juz wspomniano, pewien poziom rdznorodno$ci wynikéw mogt wynika¢ z matej
liczebnosci badanych wczesniej grup, a takze zastosowanych metod, ktore niejednokrotnie nie
byly standaryzowane. Doglebny przeglad literatury dostarczyt réwniez kolejnych wnioskow
wyjasniajgcych heterogeniczno$¢ wynikow. Mogly mieé¢ one zwiazek ze zréznicowaniem
dotychczasowych badanych grup (réznice wieku, proporcja pici, moment utraty wzroku czy
lokalizacja placowek badawczych). Aby okreslic, czy rozbieznosci migdzy opublikowanymi
badaniami sa odbiciem rzeczywistych réznic, czy dzielem przypadku, przeprowadzitam
metaanaliz¢ dostgpnych badan, skupiajac si¢ na osobach niewidomych i widzgcych.

Badanie to, opublikowane na tamach Psychological Reports, stanowi wyczerpujgca
analiz¢ poréwnawcza funkcjonowania zmystu powonienia, w tym progu wrazliwosci
wechowej, rozrézniania odorantéw i rozpoznawania zapachow (zaréwno w testach otwartych,
jak i testach wyboru) u 0séb niewidomych oraz widzacych (grupa kontrolna). Przedmiotem
analizy byty rowniez takie potencjalne moderatory jak pte¢, wiek oraz moment utraty wzroku.

Analiza progu wrazliwosci objeta 18 badan, a liczba ich uczestnikéw wyniosta n =
1231 (582 niewidomych i 649 widzacych). Czternascie dalszych badan dotyczylto
rozrozniania odorantéw (n = 940: 455 niewidomych i 485 widzacych), 14 badan —
rozpoznawania zapachow w tescie wyboru (n = 968: 468 niewidomych i 500 widzacych), a 9
badan (» = 501: 236 niewidomych i 265 widzacych) dotyczylo rozpoznawania zapachéw
w tedcie identyfikacji swobodnej. Srednia wieku wszystkich uczestnikow wyniosta M = 33,72
lat (SD = 16,45; przedziat $redniej wartosci wieku dla wszystkich uwzglednionych préb: 11—
75 lat). Badania zostaty przeprowadzone w réznych krajach w latach 1909-2016. Szerokie
ramy czasowe sugeruja, iz zagadnienie kompensacji sensorycznej w zakresie przetwarzania
wechowego u 0s6b niewidomych bylo przedmiotem zainteresowania naukowcoéw od dekad.

Wyniki metaanalizy pokazujg, ze og6lne zdolnosci wechowe osob widzacych
i niewidomych nie réznig si¢ znaczaco. Nie wykryto pozytywnego wplywu uposledzenia
zmystu wzroku na funkcjonowanie wechu w objetych badaniami aspektach: wykrywanie
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zapachu, rozroznianie odorantéw czy rozpoznawanie zapachow w testach otwartych oraz
w testach wyboru. Ponadto ani wiek, ani proporcja plci uczestnikéw danych badan, ani czas
utraty wzroku w zaden sposob nie wptynely na uzyskane, nieistotne statystycznie, wyniki.
Efekty kompensacyjne w zakresie przetwarzania we¢chowego okazaty si¢ zatem nie by¢
bezposrednio uchwytne. Co wazne, wielkosci uzyskanych efektow dla wszystkich rodzajow
analizowanych zdolnosci wechowych byly bardzo zréznicowane — w niektorych badaniach
niewidomi znacznie przewyzszali widzacych, w innych umiejgtnosci tych grup byly
porownywalne, a czasem lepsi byli widzacy. Istotne réznice na korzys¢ niewidomych
uzyskane w pojedynczych eksperymentach obserwowano najeze$ciej w badaniach na grupach
o matej liczebnosci.

Tym niemniej szeroko zakrojony przeglad literatury oraz wyniki powyzszej
metaanalizy umozliwily postawienie nowych pytan badawczych i hipotez. Szczeg6lnie
frapujacy wydat si¢ mi problem kompensacji sensorycznej u niewidomych, ktéra wystepuje
w niektérych modalno$ciach, jak np. dotyk, a w innych nie jest obserwowana (przeglad
badan: Kupers i Ptito, 2014). Zmyst wechu jawi si¢ jako wyjatkowo ciekawy temat badawczy,
gdyz niewidomi majg przewagg korzystania z kory plata potylicznego (Renier i in., 2013;
Kupers i in., 2011) podczas przetwarzania wrazen wechowych. Mozliwe jednak, ze dostep do
szerszych obszaréw mézgu, jaki w tym przypadku przyshiguje bodzcom olfaktorycznym, to
za mato, aby obnizy¢ prog wykrywalnosci odorantéw i poprawi¢ zdolnoé¢ ich réznicowania
lub rozpoznawania. Moze to wynika¢ z faktu, ze zdolnosci te sg czgéciowo determinowane
przez obwodowe elementy drogi wechowej czlowieka (Hummel i in., 2007). Zwigkszona
aktywacja w korze ciemieniowej podczas wykonywania zadaf zwigzanych ze zmystem
wechu moze tez nie by¢ ogdlng cechg wszystkich niewidomych, a jedynie pewnej ich czesci
(Kupers i Ptito, 2014). W efekcie poprawa przetwarzania wechowego bylaby obserwowana
jedynie u czesci osob badanych. W mojej metaanalizie, badania, w ktérych wykryto istotne
réznice migdzy widzacymi a niewidomymi, oparte byly przewaznie na malej liczbie
obserwacji. Zdaje sie to wskazywac¢ na duza zmienno$¢ migdzyosobniczg, szczegdlnie wsréd
0s6b, ktore stracily wzrok wezesnie. W ich przypadku wigksza bieglo$¢ w postugiwaniu sig
wechem moze wynika¢ z intensywniejszego skupiania uwagi na bodzcach olfaktorycznych,
co z kolei sprzyja rozwojowi wrazliwszego zmystu powonienia. Podobnie jak w przypadku
0s6b szkolonych do postugiwania si¢ wgchem w ramach pracy zawodowej (jak w badaniach
Smith i in., 1993), niektérzy niewidomi mogliby w ten sposéb rozwina¢ swoja skutecznosc
w wykrywaniu zapachow lub w zakresie innych zdolno$ci wechowych. Wynik taki bylby
spojny z prawidtowosciami zaobserwowanymi w analizach efektywno$ci treningu
wechowego (Sorokowska, Drechsler, Karwowski, Hummel, 2017). Jednakze nalezy réwniez
zauwazy¢, iz we wlaczonych do metaanalizy badaniach odnotowujacych najwyzsze réznice
migdzy widzgcymi a niewidomymi, zdolnosci wegchowe oséb widzacych byly relatywnie
niewielkie. Rzetelne poréwnania w przysztych badaniach definitywnie wymagaja zatem
bardziej zréwnowazonego doboru préb badawczych.

Ponadto nie mozna wykluczy¢, ze ponadprzecigtne zdolno$ci niewidomych w obrebie
przetwarzania wechowego moglyby manifestowac¢ sig silniej w warunkach nielaboratoryjnych
— w kontekscie trafniejszym pod wzglgdem ekologicznym, takim jak orientacja przestrzenna
(np. Welge-Lussen i in., 2014). Takie eksperymenty stanowilyby lepsza metod¢ weryfikacji
hipotezy postulujacej poprawg przetwarzania wechowego spowodowana intensywniejszym
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codziennym treningiem niewidomych oraz ich wigksza $wiadomoscia zapachowg. Co wigcej,
w przypadku procedur prowadzonych w warunkach naturalnych, osoby widzace
prawdopodobnie nie bytyby skupione na bodzcach olfaktorycznych rownie intensywnie jak
w przypadku eksperymentéw laboratoryjnych (np. w wielu analizowanych badaniach oczy
0s6b widzacych byly zamkniete albo zakryte, co ograniczalo typowy zakres stymulacji
sensorycznej). Jest prawdopodobne, ze wyzszo$¢ zmyshi wechu niewidomych mozliwa
bedzie do zaobserwowania dopiero w warunkach, w ktérych uwaga uczestnikéw nie bedzie
celowo skupiona na bodzcach zapachowych.

Kolejnym interesujacym czynnikiem, ktéry moze mie¢ wpltyw na zdolnodci
sensoryczne niewidomych i widzacych sg réznice indywidualne. Liczne badania dotyczgce
uposéledzenia funkcjonowania wzroku pokazujg, ze pewne aspekty codziennego zycia
(np. aktywnoé¢ fizyczna) moga wplywaé na rozne aspekty percepcji (Seemungal i in., 2007).
Co wiecej, bardziej szczegdltowa analiza réznych aspektow zwigzanych z efektywnoscig
przetwarzania wechowego u 0sdb, ktére ociemnialy w pdzniejszym okresie zycia (wigczajac
w to wspomniane przez Majchrzak i wspdtpracownikéw (2017) skutki réznych przyczyn
upos$ledzenia zmystu wzroku czy zwiazek zdolnosci wechowych z wiekiem wystapienia
utraty wzroku lub dlugoscig trwania slepoty), réwniez stanowi obiecujacy punkt wyjscia do
przysztych metaanaliz.

Inny wart uwagi obszar badawczy dotyczy poziomu realizacji przez niewidomych
zlozonych umiejetnosci wechowych, takich jak detekcja zmian w sygnatach zapachowych
(np. Croy i in., 2015a). Kompensacj¢ sensoryczng w poprzednich badaniach obserwowano tez
w niektérych zadaniach olfaktorycznych zwigzanych z pamigeig. Podczas identyfikacji
zapachéw w testach otwartych (swobodne odpamigtywanie nazw zapachow) uczestnicy
niewidomi wypadali lepiej od widzgcych (Murphy i Cain, 1986; Rosenbluth i in., 2000;
Wakefield i in., 2004; cf. Sorokowska, 2016). Niewidomi szybciej udzielali odpowiedzi
w otwartych zadaniach rozpoznawania zapachéw w poréwnaniu z osobami widzacymi
(Gagnon, Ismaili, Ptito, Kupers, 2015; Rosenbluth i in., 2000), co réwniez zdaje si¢
podkreslaé ich bieglo$¢ w zadaniach pamigciowych zwigzanych z zapachami. W kilku innych
publikacjach mozna znalez¢ informacje, ze niewidomi radzili sobie lepiej niz widzacy w
rozréznianiu zapach6w, co czesto wyjasniane jest w kontekécie krotkotrwalej pamigcei
olfaktorycznej (Comoglu i in., 2015; Cuevas i in., 2010; Cuevas, Plaza, Rombaux, De Volder,
Renier, 2009; Renier i in., 2013; Rombaux i in., 2010). Tym niemniej w przypadku tej
konkretniej zdolnosci wechowej wyniki nie sg spdjne — inni badacze wykazali, ze zdoIno$¢
widzenia nie wplywa na zdolnos$¢ do rozrozniania odorantéw (Beaulieu-Lefebvre, Schneider,
Kupers, Ptito, 2011; Cornell Kérnekull, Arshamian, Nilsson, Larsson, 2016; Guducu, Oniz,
Ikiz, Ozgoren, 2016; Luers i in., 2014; Majchrzak i Eberhard, 2014; Oniz, Erdogan, Bayazit,
Ozgoren, 2011; Schwenn, Hundorf, Moll, Pitz, Mann, 2002; Sorokowska, 2016).

Niektére z wyzej wspomnianych probleméw badawczych zostaty podjgte w moich
badaniach stanowiacych kolejne czg¢sci cyklu. Trzecia pozycja z listy artykutéw wehodzacych
w sklad opisywanego osiggnigcia naukowego zostala opublikowana w czasopismie Frontiers
in Psychology. Opisywane badanie dotyczylo zlozonego zadania poznawczego zwigzanego
z wechem, tj. pamigci olfaktorycznej osob widzacych oraz niewidomych.

Duza préba, liczaca 94 niewidomych i 108 widzgcych (grupa kontrolna), zostata
przebadana testem pamigci olfaktorycznej — Test for Olfactory Memory (TOM; Croy i in.,
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2015). Test ten sklada si¢ z czgsci sprawdzajgcej zdolnosé epizodycznego rozpoznawania
zapachow (rozrdznianie uprzednio prezentowanych zapachow i zapachéw nowych), a takze
z dwdch czgéci zwigzanych z pamiecig semantyczng (otwarte oraz zamknigte zadania
identyfikacji zapachéw). W tescie wykorzystano szesnascie zapachOéw: anyzu, ananasa,
terpentyny, banana, rozy, jabtka, cynamonu, grzybow, ryby, kawy, skory, gozdzikow, migty
pieprzowej, cytryny, czosnku oraz pomaranczy. Wiekszos¢ z tych odorantéw pochodzi
z podstawowej wersji podtestu rozpoznawania zapachow w teécie Sniffin' Sticks Test
(Hummel, Kobal, Gudziol, Mackay-Sim, 2007); wyjatkiem jest won grzybow, ktéra zostata
wzieta z rozszerzonej wersji podtestu identyfikacji zapachéw z tego samego narzgdzia
(Haehner i in., 2009; Sorokowska, Albrecht, Haehner, Hummel, 2015). Pierwszg cz¢é¢ TOM-
u stanowi zadanie rozpoznawania. W jego toku uczestnikom prezentowanych jest osiem
zapachow, ktore nalezy zapamietaé (etap uczenia). Nastepnie te ,.stare” zapachy sa mieszane
z o$mioma nowymi i po raz kolejny prezentowane badanym. Tym razem (etap odpamigtania)
zadanie badanych polega na natychmiastowym skategoryzowaniu odorantu jako juz
wezesniej wachanego (stary) albo zapachu nowego. Druga czgs¢ TOM-u obejmuje
identyfikacje zapachow. Na poczatku wszystkie sztyfty sa ponownie prezentowane badanym,
ktérzy sa proszeni o nazwanie kazdego z nich (identyfikacja swobodna). Kolejna czgéc
badania tym narzedziem r6wniez opiera sie na identyfikacji, jednak z tg roznica,
ze prezentowane sg odoranty nierozpoznane w poprzedniej czgsci, a zadanie ma formg
zamknietag — badani wybieraja jedng z czterech dostepnych odpowiedzi. Szczegdlowe
informacje na temat metody i dokladne instrukcje opisuja Croy i wspotpracownicy (2015).
Dodatkowo w opisywanym eksperymencie, w obydwu zadaniach identyfikacji (swobodne;j
oraz zamknietej), przeszkoleni pomocnicy eksperymentatora mierzyli czas odpowiedzi.

Opisywane badanie nie wykazalo pozytywnego wptywu uposledzenia wzroku na
pamie¢ olfaktoryczng. W przypadku kilku podskal TOM-u (wspofczynnik trafien,
wspotezynnik pominie¢ oraz wynik testu identyfikacji z podpowiedziami), osoby widzace
uzyskaty lepsze wyniki od niewidomych. Tym niemniej w wigkszosci podskal réznice nie
osiagnety progu istotnoéci statystycznej.

Procz badania ztozonych zadan poznawczych (pamig¢ olfaktoryczna) eksperyment
miat zweryfikowa¢ rowniez inng hipoteze¢ dotyczaca kompensacji sensorycznej. Jak juz
wspomniano, przypuszcza sig, ze lepsze dziatanie funkcjonujagcych modalnosei oséb
niewidomych moze by¢ skutkiem m.in. intensywnego treningu percepcyjnego (Gagnon i in.,
2015). Jesli przewaga niewidomych w zakresie zdolnosci wechowych faktycznie wynika
z treningu, to ich zdolno$ci percepcyjne w zakresie tej modalnosci nie powinny z wiekiem
degradowaé¢ w takim stopniu, jak ma to miejsce w przypadku oséb widzacych. Uzyskane
wyniki pokazaly jednak zalezne od wieku pogorszenie funkcjonowania w réznych aspektach
epizodycznej pamigci wegchowej w obydwu grupach (nizsza liczba trafien w grupie
niewidomych oraz wyzsza liczba fatszywych alarmow u oséb widzacych). Ponadto odkryto,
iz wiek moderowat réznice miedzygrupowe w przypadku trafien, jednak kierunek zaleznosci
okazal si¢ odwrotny od oczekiwanego. Réznice migdzy grupami niewidomych i widzgcych
w wieku ponizej 40 lat nie byly istotnie rézne, ale starsze osoby widzace okazaly si¢ radzic
sobie w tescie pamigci wechowej lepiej niz ich niewidzacy rowiesnicy. Uzyskane dane
sugeruja, ze codzienny trening to zbyt mato, aby istotnie rozwina¢ pamig¢ olfaktoryczng
u os6b niewidomych. Rozpoznawanie zapachéw jest wyjatkowo ztozonym i trudnym
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zadaniem pamigciowym (Chobor, 1992), a obserwowane w tym zadaniu obnizenie wynik6w
powiazane ze starzeniem si¢ moze wynika¢ z pogorszenia funkcjonowania poznawczego,
niezbednego do poprawnego nazywania bodzcow wechowych (Frank, Dulay, Niergarth,
Gesteland, 2004; Frank, Rybalsky, Brearton, Mannea, 2011; Hedner, Larsson, Arnold, Zucco,
Hummel, 2010). Co wigcej, zwigzane z wiekiem osfabienie przetwarzania wechowego moze
by¢ tez efektem chorb (w tym zaburzen neurodegeneracyjnych; Rahayel i in., 2012) lub
spowodowanych nawracajgcymi infekcjami kumulatywnych uszkodzen nabfonka wgchowego
(Doty, 1989). Nigjasne pozostaje, dlaczego te procesy wydaja si¢ dotykaé niewidomych
w wigkszym stopniu niz widzacych.

Ostatnie badanie w tej czesci prezentowanego osiagnigeia naukowego, opublikowane
w Attention, Perception & Psychophysics, dotyczylo kolejnej zlozonej umiejgtnodei
wechowej — orientacji przestrzennej (Welge-Lussen i in., 2014).

Ludzie potrafig orientowaé si¢ w swoim srodowisku uzywajac réznych informacji
sensorycznych, wlgczajac w to bodzce wechowe. Co wazne, mozna nauczy¢ si¢ poprawnego
lokalizowania zapachéw (Negoias, Aszmann, Croy, Hummel, 2013). W badaniu Negoias
i wspélpracownikow (2013), grupa kobiet znacznie poprawila umiejgtnoéé lokalizowania
zapachu alkoholu fenyloetylowego dzigki treningowi wegchowemu. Trening moze tez
poprawi¢ umiejetnos¢ sledzenia zapachow (Porter i in., 2007). Prowadzi si¢ réwniez wiele
badan dotyczacych umiejetnosci lateralizacji bodzcéw wechowych (ang. olfactory
lateralization) — typowa procedura obejmuje wprowadzenie dwoch rurek do nozdrzy
badanego i podawanie (jednoczeénie) do jednej z dziurek nosa zapachu, a do drugiej
bezzapachowego powietrza (szczeg6ly procedury: Hummel, Futschik, Frasnelli, Hiittenbrink,
2003). Zadaniem osoby badanej jest okreslenie, z ktdrej strony poczuta zapach. Wigkszos¢
badan wykazuje, ze lateralizacja wechowa jest mozliwa jedynie wtedy, kiedy bodziec
wechowy zawiera komponenty stymulujace jednoczeénie nerw tréjdzielny (Frasnelli, La
Buissonniére Ariza, Collignon, Lepore, 2010; Hummel i in., 2003; Kleemann i in., 2009;
Kobal i in., 1989; Porter i in., 2005; Wysocki, Cowart, Radil, 2003). Jednakze niektorzy
ludzie potrafig lateralizowa¢ réwniez bodZzce zapachowe nie aktywizujace tego nerwu (Croy
et al., 2014; Frasnelli et al.,, 2010). Zastanawiajgce jest zatem, co determinuje spektrum
zdolnosci powigzanych z lokalizacja wechowa. Mozliwe ze codzienna, intensywna
ekspozycja na bodzce zapachowe rozwija tego rodzaju umiejgtnosei.

W prezentowanym artykule eksplorowatam czy lateralizacja wgchowa oraz lokalizacja
bodzcéw zapachowych zwigkszajg si¢ w wyniku kompensacji sensorycznej. W serii trzech
badan polagczono dwa rézne typy zadan wechowych. W Badaniu 1 poréwnano zdolnosci
lateralizacji wechowej 69 osob niewidomych i 45 widzacych. Uzyto eukaliptolu (cyneolu),
zapachu silnie stymulujacego réwniez nerw tréjdzielny. Badania 2 i 3 obejmowaty trafniejsze
ekologicznie zadanie lokalizacji zapachow w okreélonej przestrzeni. Eksperymentator
rozstawial okreslone zapachy w réznych miejscach stotu, w odlegtosci okoto 50 cm od osoby
badanej. Zadaniem badanego bylo wskazanie rekg kierunku, z ktérego czut dany zapach.
W Badaniu 2, 13 niewidomych i 16 widzacych probowato zlokalizowaé w przestrzeni jeden
odorant, natomiast w Badaniu 3, 97 osob niewidomych i 47 widzgcych lokalizowato
pojedynczy zapach sposrod czterech odorantéw, rozstawionych przed nimi w réznych
miejscach stotu.
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Prezentowana seria badan nie wykazata efektu kompensacji zmystowej
w analizowanych rodzajach spostrzegania — lateralizacji i lokalizacji wechowej. W przypadku
lateralizacji eukaliptolu, zaréwno widzacy jak i niewidomi wykonywali to zadanie znacznie
powyzej poziomu losowego. Jako ze lateralizacja wechowa koreluje z ogéInymi zdolnosciami
wechowymi (Hummel et al., 2003), wydaje si¢ ze ten typ percepcji wechowej jest kolejnym
aspektem, w ktérym nie obserwuje si¢ kompensacji zmystowej. Nieistotne réznice migdzy
grupami widzgcymi i niewidomymi zaobserwowano rowniez przy lokalizacji wechowej. Co
wazne, przeci¢tna trafnosé badanych w zadaniu lokalizacji znoéw byta relatywnie wysoka.
W zadaniu obejmujacym jeden zapach, uczestnicy mylili si¢ o $rednio 37 stopni (Badanie 2),
a przy zadaniu obejmujgcym cztery zapachy — 50 stopni (Badanie 3). Wyniki te przypominaja
rezultaty innego badania dotyczacego lokalizacji wechowej, gdzie przy zapachach
ustawionych 40 cm od badanego trafno$¢ wahata si¢ migdzy 36 a 47 stopni (Welge-Lussen
i in., 2014). Oznacza to, ze — tak jak w przypadku mojego badania — mimo iz uczestnicy
badan nie byli w stanie wskaza¢ doktadnego zrodta zapachu, potrafili mniej wigcej okreslic,
skad on dochodzi. Generalnie, wyniki trzech badan zaprezentowanych w omawianym
artykule pokazuja, ze widzacy i niewidomi nie réznig si¢ w zakresie zdolnoéci lateralizacji
i lokalizacji zapachéw. Wysoki poziom wykonania tych zadan sugeruje ponadto,
ze lateralizacja i lokalizacja sa bardzo wazne niezaleznie od stopnia widzenia oso6b badanych.
Prawdopodobnie dzieje sie tak ze wzgledu na powigzanie tych zdolnosci z ochrong uktadu
oddechowego oraz wspomaganiem orientacji przestrzennej.

Podsumowujgc — chociaz brak wzroku moze by¢ motorem napgdowym wielu zmian
poznawczych i percepcyjnych, to procesu kompensacji sensorycznej u niewidomych nie
zaobserwowano w zadnym z analizowanych zadan zwigzanych z wegchem. Ogolnie rzecz
ujmujgc, wyniki pierwszej czg$ci prezentowanego osiagnigcia sugeruja, ze uposledzenie
zmyshu wzroku nie prowadzi do wyostrzenia zmystu wechu. Jednoczesnie warto zauwazyc,
ze zaréwno liczne studia przypadkow (takze pojedynczych) oséb niewidomych wykazujgcych
nadzwyczajne zdolnosci wechowe, jak i wymykajace si¢ badaczom szczegoly mechanizmu
kompensacji sensorycznej, zachecaja do dalszych dociekan po§wigconych temu zagadnieniu.

(2) Spostrzeganie spoleczne
e Sorokowska, A., Oleszkiewicz, A., Sorokowski, P. (2018). A compensatory effect on
mate selection? Importance of auditory, olfactory, and tactile cues in partner choice
among blind and sighted individuals. Archives of Sexual Behavior, 47, 597-603.
[1F 2017: 3,223; MNISW: 43]
e Pisanski, K., Oleszkiewicz, A., Sorokowska, A. (2016). Can blind persons accurately
assess body size from the voice? Biology Letters, 12, 20160063.
o [IF2017: 3,345; MNiSW: 35]

Sposréd réznych sygnatéw zmystowych dane wzrokowe sa uwazane za najwazniejsze
i najbardziej wyraziste zrodlo informacji o $wiecie spotecznym, gtéwnie ze wzgledu na ich
tatwa dostepno$é oraz ich wplyw na interpretacje danych naptywajacych z innych modalnoéci
(Krupp, 2008). Z tego powodu nie jest jasne, jakie informacje zmyslowe sg najwazniejsze
w ocenach spotecznych dokonywanych przez osoby niewidome, i czy ich mechanizmy ocen
spotecznych r6znig sie od mechanizméw obserwowanych u oséb widzacych. Jak wspomniano
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w poprzedniej sekcji, uwaza si¢, ze na przyklad zapachy pomagaja osobom niewidomym
w konstrukcji reprezentacji ich spolecznego otoczenia (Beaulieu-Lefebvre i in., 2011;
Ferdenzi i in., 2010). Jednak istniejagce do tej pory badania skupialy si¢ raczej
na samoopisowych deklaracjach. Jedyne behawioralne badanie dotyczace trafnosci ocen na
podstawie bodzcow zapachowych wykazalo, ze osoby niewidome trafniej niz ludzie widzacy
s3 w stanie rozpozna¢ strach na podstawie prébek zapachu ciata (Iversen i in., 2015).
Niemniej zakres wiedzy dotyczacych percepcji spolecznej i deprywacji wzrokowej jest
bardzo waski i wymaga dalszej eksploracji.

Pierwsze badanie omoéwione w tej czeSci osiggnigeia naukowego zostafo
opublikowane w czasopismie Archives of Sexual Behavior. Dotyczyto ono wplywu réznych
modalnosci na percepcje spoteczng. Grupy 78 niewidomych i 41 widzacych oséb
warto$ciowaly istotno$¢ powonienia, dotyku oraz stuchu w ocenie potencjalnego partnera
oraz obcej osoby tej samej pici.

Atrakeyjno$c jest wazng zmienng spoteczng, a ludzie zwykle oceniaja potencjalnych
partneréw na podstawie sygnatéw pochodzacych z réznych zmystéw: wzroku (Cunningham,
Barbee, Pike, 1990; Fink i Penton-Voak, 2002), stuchu (Collins i Missing, 2003; Feinberg,
Jones, Little, Burt, Perrett, 2005) oraz wechu (Sorokowska, 2013; Wedekind, Seebeck,
Bettens, Paepke, 1995). Niektore z dostgpnych badan na temat ocen atrakcyjnosci dotyczyly
wzglednej istotnosci danych pochodzacych z réznych zmystéw w procesie oceny spotecznej.
Ich wyniki pokazaly, iz wzrok i powonienie odgrywaly bardzo wazng rolg¢ w poczatkowej
fazie oceny potencjalnych partneréw (Havlicek i in., 2008; Herz i Cahill, 1997; Herz
i Inzlicht, 2002). Co ciekawe, mezczyzni i kobiety réznili si¢ pod wzgledem wagi
przypisywanej roznym modalnosciom. O ile dla tych pierwszych przy wyborze partnerki
seksualnej najwazniejsze byly sygnaly wzrokowe, o tyle dla kobiet najistotniejsze byty
sygnaty wechowe (Havlicek i in., 2008; Herz i Cahill, 1997; Herz i Inzlicht, 2002). Co wigcej,
uczestniczki badan prowadzonych przez Havlicka i wspdtpracownikéw (2008) uwazaty
powonienie za istotniejszy zmyst rowniez w kontekstach innych niz seksualne. Warto
zauwazy¢, ze pomimo wskazanych réznic we wszystkich wspomnianych badaniach, zmyst
wzroku byt w nich uwazany za bardzo istotny. Dlatego tez zagadnienie oceny atrakcyjnosci
seksualnej (i potencjalnych réznic miedzyplciowych w tym wzglgdzie) u oséb
z uposledzeniem widzenia wymagat dalszych dociekan.

Jak juz wspomniano, przedstawione badanie skupialo si¢ na wzglednej istotnodci
modalno$ci sensorycznych innych niz wzrok (powonienie, dotyk, stuch) podczas oceny
nieznajomych obu plci. Szczegélng uwage poswigcitam zagadnieniu kompensacji
sensorycznej w procesie doboru partnera. Zjawisko to zostato zdefiniowane jako wzrost
istotno$ci modalno$ci innych niz wzrok w procesie doboru potencjalnego partnera u osob
niewidomych. Spodziewatam si¢ wykazac, ze w przypadku niewidomych istotno$¢ sygnatéw
niewzrokowych bedzie wigksza anizeli w przypadku oséb widzacych. Przyjeta hipoteza
zakladata, ze stuch bedzie zajmowal u niewidomych istotnie wazniejsza pozycj¢ niz
u widzacych. Bylo to podyktowane dostgpnymi badaniami, ktére wskazywaty na
wystepowanie akustycznej kompensacji sensorycznej u niewidomych — zaréwno
w kontekscie spotecznym, jak i poza nim — a takze na malg istotno$¢ stuchu przy doborze
partnera u os6b widzgcych (Havlicek i in., 2008; Herz i Cahill, 1997; Herz i Inzlicht, 2002).
Jako ze wspomniane ZzZrodia podkreslaty wysoka range sygnatéw wechowych w doborze
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partnera, przyjetam rowniez, ze powonienie bedzie bardzo istotne tak dla widzacych, jak i dla
niewidomych.

Zgodnie z przewidywaniami udato sie zaobserwowa¢ efekt kompensacji stuchowej u
niewidomych podczas dokonywania ocen nieznajomych osob. Niewidomi oceniali istotno$é
shuichu wyzej niz widzacy zaréwno w ocenach spolecznych (dla obydwu plei),
jak i w konteksécie doboru partnera (u mezezyzn). Szczegdtowe analizy réznych sygnatow
sensorycznych nie wykazaty istotnych réznic migdzy widzacymi a niewidomymi w zakresie
wagi powonienia ani dotyku. Oznacza to, ze zalezno$¢ migdzy brakiem wzroku
a przestankami, na podstawie ktorych atrakcyjnosc¢ jest oceniana, nie sprowadza sig jedynie
do intensywniejszego skupienia uwagi na wszystkich pozostatych bodZcach.

Co ciekawe, przywotane wczesniej prace (Havlicek i in., 2008; Herz i Cahill, 1997;
Herz i Inzlicht, 2002) oraz wspomniane badanie wiasne wykazaly stosunkowo mala wage
przywigzywang przez widzacych mezczyzn do oceny bodzcow stuchowych podczas doboru
partnerki. Jednoczesnie stuch byl uznawany przez niewidomych mezczyzn za zmyst bardzo
istotny. Bioragc pod uwage fakt, ze dla mezczyzn wizualna atrakcyjno$¢ fizyczna jest
szczegblnie wazna (Havlicek i in., 2008), nalezy uznaé, ze w przypadku niedost¢pnosci
danych wzrokowych, niewidomi me¢zczyzni moga w doborze partnerki polegac na
wskazowkach akustycznych. Interpretacje te wspiera fakt, ze glos stanowi rzetelng i spdjng
miar¢ jako$ci partnerskiej (wigcej informacji: Puts i in.,, 2012). Dotychczasowe badania
pokazujg, ze twarz oraz glos dostarczaja podobnych informacji odnoénie do stanu zdrowia
(Smith, Dunn, Baguley, Stacey, 2016), wzrostu (Pisanski, Fraccaro, Tigue, O’Connor,
Feinberg, 2014) oraz istotnych przy doborze partnera cech osobowosci, jak mgskos¢ lub
kobieco$¢ (Borkenau i Liebler, 1992; Smith, Dunn, Baguley, Stacey, 2016). Co wigcej, sady
dotyczace atrakcyjnosci sg ze sobg silnie powigzane w obrgbie tych dwoch modalnodci
(Collins i Missing, 2003; Hughes i Miller, 2015; Saxton, Caryl, Roberts, 2006). Jest wigc
mozliwe, ze niewidomi mezczyzni ucza sie polegaé na danych akustycznych, ktére zast¢pujg
niedostepne sygnaly wzrokowe w procesie doboru partnerki. W przypadku mezczyzn
widzgcych, glos nie jest tak waznym zrédlem informacji, bowiem dzigki modalnosci
wzrokowej maja fatwy dostep do podobnych danych. Wyzsza waga sygnatéw akustycznych
dla niewidomych mezczyzn i kobiet w procesie oceny spotecznej (niezwiazanej z doborem
partnerskim), mogla by¢ z kolei spowodowana faktem, ze glos jest rzetelnym Zrodiem
informacji na temat m.in. cech osobowosci innych ludzi (Borkenau i Liebler, 1992; Smith
i in., 2016). Twarz oraz glos stanowig tez istotne spoleczne bodzce dystalne (Belin, Fecteau,
Bédard, 2004), a przynajmniej pewne informacje dostgpne na odlegto$¢ sa niezbedne na
wczesnym etapie nawigzywania relacji spotecznej (np. gdy konieczne jest dokonanie oceny
pomimo dzielgcego jednostki dystansu fizycznego lub gdy jednostki nie znajg si¢ zbyt
dobrze). Podsumowujgc - istotnos¢ gtosu w przypadku niewidomych moze by¢ powodowana
kompensacyjna rola, jaka w réznych relacjach spotecznych petni u nich stuch.

Zagadnienie szczeg6lnej roli, jaka u osob niewidomych petni stuch w percepcji
spolecznej, byto przedmiotem dalszych badan dotyczacych trafnosci okreslania cech istotnych
w dobrze partnerskim. W publikacji, ktéra ukazata si¢ na tamach Biology Letters, wykazano,
ze widzgcy i niewidomi nie réznig si¢ pod wzgledem trafnosci oceny meskiego wzrostu na
podstawie sygnatéw akustycznych.
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Zagadnienie to jawi si¢ jako szczegllnie wazne, biorgc pod uwage dwie sprzeczne
hipotezy, ktére mozna bylo postawi¢ na podstawie istniejacych w tym obszarze badan.
Z jednej strony trafna ocena na podstawie jednej modalno$ci wymaga pewnego
do$wiadczenia wzrokowego, ktére byloby w stanie w pewien sposéb skalibrowaé percepcje
sensoryczng. Brak takiego kalibrujacego czynnika wizualnego u oséb niewidomych od
urodzenia moze m.in. negatywnie wplywa¢ na wielomodalng integracj¢ przestrzenng
sygnalow pochodzacych ze zmystow shuchu i dotyku (Hotting, Rosler, Roder, 2004) albo
zdolnosci do przestrzennej lokalizacji zrodta dzwigku w plaszczyznie poziomej (Lewald,
2002; Zwiers, Van Opstal, Cruysberg, Opstal, Cruysberg, 2001). Z drugiej jednak strony brak
wizualnej informacji, na ktorej mozna by polegaé, a co za tym idzie brak nast¢pujacej po
ociemnieniu strukturalnej reorganizacji kory stuchowej (Kupers i Ptito, 2014), moze
skutkowac¢ silniejszym uzaleznieniem niewidomych od informacji akustycznych w procesie
komunikacji spotecznej (w poréwnaniu do 0séb widzacych). Bieglos¢ nabyta w konsekwencji
takiego stanu rzeczy moze stanowi¢ nawet o przewadze niewidomych w zadaniach
zwigzanych z percepcjg dzwieku.

Badanie dotyczylo opartej na wskazéwkach dzwiekowych zdolnoéci do szacowania
rozmiaru ciata i jej zwigzku z posiadaniem lub brakiem doswiadczenia audio-wizualnego
faczgcego niskie czestotliwosci z duzymi rozmiarami ciata. Nalezy w tym momencie
wspomnie¢, ze bardzo wiele badan wskazuje, iz glos jest silnie powigzany z wzrostem
cztowieka (Pisanski i in., 2014, 2015; Rendall, Vokey, Nemeth, 2007). W eksperymencie
wziely udziat trzy grupy: niewidomi od urodzenia lub ociemniali na wezesnym etapie zycia,
ociemniali w po6Zniejszym etapie zycia oraz osoby widzace (sumarycznie 91 dorostych
w wieku 20-65 lat). Badani mieli za zadanie oszacowa¢ wzglgdny rozmiar ciala par
mezezyzn réznego wzrostu wylgcznie na podstawie brzmienia samoglosek wymawianych
przez tych mezezyzn. Trafno$¢ odpowiedzi istotnie przewyzszata poziom losowy i nie réznita
sie migdzy zadng z trzech grup. Odpowiedzi byly tym trafniejsze, im wigksza byta roznica
wzrostu miedzy mezczyznami, co sugeruje, ze zarowno niewidomi jak i widzacy uczestnicy
korzystali z rzetelnych wskazowek akustycznych dotyczacych rozmiaru ciala
(najprawdopodobniej rezonanséw w aparacie mowy).

Otrzymane wyniki pokazuja, ze uprzednie do$wiadczenie wzrokowe nie jest
niezbedne do trafnej oceny wielkosci ciata. Zdolno$¢ ta — stanowigca integralny element
percepcji mowy oraz zarowno werbalnej, jak i niewerbalnej komunikacji — moze by¢
wrodzona lub moze powstawa¢ w wyniku generalizacji szerszego spektrum réznych
modalnosci [np. w wyniku kojarzenia glosu osoby z wysokoscia, z jakiej ten glos dochodzi,
lub dzigki powiazaniu niskich czestotliwosci z duzymi rozmiarami, jak w przypadku glosow
zwierzat lub rezonansu powstajacego w przedmiotach (wiecej w: Rendall, Vokey, Nemeth,
2007; Spence, 2011)]. Co wazne, chociaz przy braku bezposrednich informacji wzrokowych
wskazowki glosowe dotyczace rozmiaru ciata sg istotne dla tworzenia reprezentacji mentalnej
innej osoby, przedstawione badanie sugeruje, ze niewidomi nie wykazuja si¢ lepiej rozwinigta
zdolno$cig szacowania rozmiaru me¢zczyzn w oparciu o cechy akustyczne. Podobne wyniki
uzyskano we wczes$niejszych badaniach. Uczestniczacy w nich niewidomi mezezyZni
osiggneli wprawdzie lepsze rezultaty w prostych zadaniach akustycznych opierajacych si¢ na
lokalizacji przestrzennej lub rozréznianiu tonéw, jednak nie wykazali oni istotnie lepiej
rozwinietych zdolnosci w zakresie ogdlnego rozpoznawania gloséw (przeglad badan: Kupers
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i Ptito, 2014). Nasze wyniki dostarczaja wiec dalszych argumentéw wspierajgcych wniosek,
ze zdobyte w toku zycia do$wiadczenie wzrokowe nie przektada sig znaczaco, jesli w ogole,
na trafno$¢ dokonywanych na podstawie danych akustycznych szacunkéw dotyczacych
réznych istotnych spolecznie cech.

Podsumowujge, druga czeéé prezentowanego osiggnigeia naukowego pokazuje,
ze niewidomi przywigzuja wieksza wage do percepcji stuchowej niz osoby widzace. Jednakze
uwaga, ktéra po$wigcajg oni bodZcom glosowym, nie przeklada si¢ na wzrost trafnodci
w okres$laniu cech, ktore byly przedmiotem niniejszych badan.
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5. Omowienie pozostalych osiggni¢¢ naukowo - badawczych.

Liczba moich prac jest wzglednie duza i dotyczy rdéznorodnej tematyki. Dlatego tez pozostate
"osiggnigcia naukowo-badawcze" przedstawie w zwigzly sposdb, opisujac tylko wybrane
badania i artykuly, starajagc si¢ bardziej uchwyci¢ zakres tematyczny moich prac,
niz szczegdlowo opisac kazdg z nich.

5.1. Spostrzeganie zmyslowe
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Groyecka, A., Sorokowska, A., Oleszkiewicz, A., Hummel, T., Lysenko, K.,
Sorokowski, P. (2018). Similarities in smell and taste preferences in couples increase
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[IF 2016: 0,390; MNISW: 30]

Hamilton-Fletcher, G., Pisanski, K., Reby, D., Stefanczyk, M., Ward, J., Sorokowska,
A. (2018). The role of visual experience in the emergence of cross-modal
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Scientific Reports, 7, 10329.

[IF 2017:4,122; MNISW: 40]

Sorokowska A., Drechsler E., Karwowski M., Hummel T. (2017). Effects of olfactory
training: a meta-analysis. Rhinology, 55, 17-26.

[IF 2015: 1.686: MNISW: 40]

Oleszkiewicz A., Pisanski K., Lachowicz-Tabaczek K., Sorokowska A. (2017).
Voice-based assessments of trustworthiness, competence and warmth in blind and
sighted adults. Psychonomic Bulletin & Review, 24, 856-862.

[1F 2015: 3.080: MNIiSW: 40]

Oleszkiewicz, A., Pisanski, K., Sorokowska, A. (2017). Does blindness influence
trust? A comparative study on social trust among blind and sighted adults. Personality
and Individual Differences, 111,238-241.

HE 2015: 1.946: MNISW: 30]

20

i)
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Gléwnym tematem moich badan jest spostrzeganie zmystowe. Specjalizuj¢ si¢ przede
wszystkim w badaniach dotyczacych zmystu wechu, ale czgsto prowadze takze badania
dotyczace smaku i niewerbalnych aspektow sygnalizacji gtosowej. Moje badania maja bardzo
zroznicowany charakter — od standardowego testowania reakcji badanych na bodzce
wechowe/smakowe za pomocg testdw behawioralnych lub kwestionariuszy, poprzez badania
neuropsychologiczne z uzyciem fMRI i EEG, badania psychometryczne i walidujace
narzedzia, badania populacyjne, badania rozwojowe, badania hormonalne i genetyczne,
po metaanalizy istniejgcych danych. Wigkszos¢ z tych badan prowadzilam wraz
z interdyscyplinarnymi grupami badawczymi ze Smell and Taste Clinic oraz Psychotherapy
and Psychosomatic Medicine Department (obie przy Technische Universitidt Dresden).

W kontekécie wymienionych badaf uwazam niektére spoérdd uzyskiwanych
rezultatdbw za szczegOlnie interesujace. Prowadzitam wiele badan dotyczacych ludzkiej
wrazliwo$ci chemosensorycznej, a niedawno wraz ze wspotpracownikami (publikacja numer
7 — Sorokowska i in., 2018) wykazalismy, Ze spostrzeganie zapachu ciata w zwigzkach moze
réwniez zaleze¢ od genetycznej kompatybilnosci partnerow (rozumianej jako podobiefistwo
genow gléwnego ukladu zgodnosci tkankowej). Moje badania neuropsychologiczne
dotyczace spostrzegania zmystowego wykazaly z kolei, ze zapachy powigzane z jedzeniem
aktywujg struktury uktadu nagrody (12 — Sorokowska i in., 2017; 25 — Ianilli, Sorokowska,
Zhigang, Hihner, Hummel, 2015). Cz¢$¢ prowadzonych przeze mnie projektow ma réwniez
wydzwigk praktyczny — wraz z wsp6ipracownikami wykazaliSmy za pomoca metaanalizy
istniejacych rezultatéw, ze trening wechowy jest efektywnym sposobem poprawy wrazliwosci
wechowej (13 — Sorokowska, Drechsler, Karwowski, Hummel, 2017), a w kolejnym artykule
wskazali$my wazne, metodologiczne aspekty testowania wechu (21 — Sorokowska, Albrecht,
Hummel, 2015). Przeprowadzitam réwniez kilka badan walidacyjnych, wsréd ktérych jedno
dotyczylo rozszerzonej wersji popularnego narzedzia do badania zdolnosdci identyfikacji
wechowej (22 — Sorokowska, Albrecht, Haehner, Hummel, 2015), a inne bylo adaptacjg
i normalizacjg testu Sniffin’ Sticks Test (SST; Hummel i in., 2007) w populacji polskiej (24 —
Sorokowska i Hummel, 2014).

--- Badania opublikowane przed doktoratem

26. Sorokowska A. (2013). Assessing personality on the basis of body odor: differences
between children and adults. Journal of Nonverbal Behavior,37, 153-163.

[IF 2012: 1,344; MNiSW: 25]

27. Sorokowska A. (2013). Seeing or smelling? Assessing personality on the basis of
different stimuli. Personality and Individual Differences, 55, 175-179.

[IF 2012: 1,807: MNiSW: 35]

28. Sorokowska, A., Sorokowski, P., Szmajke, A. (2012). Does personality smell?
Accuracy of personality assessments based on body odour. Lwiopec Journal of
Personality, 26, 496-503.

[1F 2011; 2.438; MNiSW: 35]
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W cyklu trzech badan wykazatam, ze w pewnym zakresie, z trafnoscig wyzsza
od poziomu losowego, doro$li i dzieci sg zdolni rozpoznawa¢ osobowos¢ drugiego cztowicka
po jego zapachu. W artykutach tych tlumaczylam tez potencjalne psychofizjologiczne
mechanizmy tego zjawiska. Za ten cykl badaf, bedacy podstawa mojego doktoratu,
otrzymatam migdzynarodowa nagrode Linda Mealey Award.

5.2. Badania z zakresu psychologii mi¢dzykulturowe;j i kulturowej

Mo6j dotychczasowy dorobek jest powigzany tematycznie réwniez z psychologia
kulturows i miedzykulturows. W ostatnich latach pracy naukowej bratam udzial w projektach
badawczych prowadzonych wérdd tzw. spotecznosei tradycyjnych (m.in. Tsimane’ zyjacy
w amazonskim rejonie Boliwii, Yali zyjacy w gorskich rejonach Nowej Gwinei). Jestem tez
jednym z lideréw grupy badawczej "Cross Cultural Research Group", w skfad ktérej wehodzi
kilkudziesigciu badaczy z calego $wiata, w tym z regionéw, ktére do tej pory rzadko
reprezentowane byly w $wiatowej nauce. Jest to jedna z najwigkszych tego typu grup
badawczych na $wiecie. Obecnie publikujemy artykuly na podstawie danych zebranych
podczas drugiej serii badan (publikacje: 29 — Sorokowska i in., 2018; 40 — Sorokowski i in.,
2017; 44 — Hilpert i in., 2016; 59 — Sorokowska i in., 2017); zakonczyliSmy tez zbieraé
materialy w trzeciej serii badan. W ponizszym podsumowaniu prowadzone przeze mnie
badania podzielitam na grupy tematyczne: (A) Kultura a spostrzeganie zmystowe, (B) Kultura
a dobdr partnerski, (C) Inne badania migdzykulturowe i kulturowe.

A) Kultura a spostrzeganie zmyslowe

29. Sorokowska, A., Groyecka, A., Karwowski, M., Frackowiak, T., Lansford, J. E.,
Ahmadi, K., ..., Sorokowski, P. (2018). Global study of social odor awareness.
Chemical Senses, 43, 503-513.

[IF 2017: 3,235; MNiSW: 30]

30. Pellegrino, R., Sorokowska, A., Marczak, M., Niemczyk, A., Butovskaya, M.,
Huanca, T., Sorokowski, P. (2018). Mapping sweetness preference across the lifespan
for culturally different societies. Journal of Environmental Psychology, 58, 72-76.

[IF 2017: 3,553; MNiSW: 45]

31. Schriever, V. A., Agosin, E., Altundag, A., Avni, H., Van, H. C., Cornejo, C., Gupta,
N., ..., Sorokowska A., ..., Hummel T. (2018). Development of an International Odor
Identification Test for Children: The Universal Sniff Test. The Journal of Pediatrics,
198, 265-272.€3.

[1F 2017: 3,667, MNIiSW: 45]

32. Sorokowska, A., Pellegrino, R., Butovskaya, M., Marczak, M., Niemczyk, A.,
Huanca, T., Sorokowski, P. (2017). Dietary customs and food availability shape the
preferences for basic tastes: A cross-cultural study among Polish, Tsimane' and Hadza
societies. Appetite, 116, 291-296.

[IF 2015: 3.125; MNiSW: 35]
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33. Oleszkiewicz, A., Taut, M., Sorokowska, A., Radwan, A., Kamel, R., Hummel, T.
(2016). Development of the Arabic version of the “Sniffin’ Sticks™ odor identification
test. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology, 273, 1179-1184.

[TF 2014: 1,545; MINISW: 25]

34. Sorokowska A., Sorokowski P., Frackowiak T. (2015). Determinants of human
olfactory performance: a cross-cultural study. Science of the Total Environment, 506-
507, 196-200.

[11F2014: 4.099; MNISW: 40]

35. Sorokowska, A., Sorokowski, P., Hummel T. (2014). Cross-cultural administration of
an odor discrimination test. Chemosensory Perception, 7, 85-90.

[1F 2013: 1.365; MNISW: 20]

-- Badania opublikowane przed doktoratem

36. Sorokowska, A., Sorokowski, P., Hummel, T., Huanca, T. (2013). Olfaction and
Environment: Tsimane’ of Bolivian Rainforest Have Lower Threshold of Odor
Detection Than Industrialized German People. PloS one, 8(7), €69203.

HIF 20120 3,73; MNISW: 40]

W pracach wymienionych powyzej staralam sig, wraz z zespotem, rozszerzy¢ wiedzg
dotyczgcg spostrzegania zmyslowego (w szczegdlnosci wechowego i smakowego),
wykazujac zréznicowanie kulturowe lub uniwersalizm wezeéniej zbadanych preferencji czy
zdolnosci (publikacje: 29 — Sorokowska i in., 2018; 30 — Pellegrino i in., 2018; 32 —
Sorokowska i in., 2017; 34 — Sorokowska, Sorokowski, Frackowiak, 2015). W pracy 29
(Sorokowska i in., 2018), dotyczacej $wiadomo$ci zapachow i komunikacji wechowej,
wykazali§my, ze r6znice indywidualne wewnatrz danej spolecznodcei s3 wigksze niz réznice
miedzykulturowe w badanych krajach. W badaniu tym uczestniczylo ponad 10 tysigcy oséb
a przeprowadzono je w 52 lokalizacjach w 44 krajach $wiata. Dwie kolejne prace (34 —
Sorokowska, Sorokowski, Frackowiak, 2015; 36 — Sorokowska, Sorokowski, Hummel,
Huanca, 2013) dotyczace zdolnosci wechowych ludnos$ei Tsimane’ i mieszkancow wysp
Cooka prezentuja prawdopodobnie pierwsze dane wskazujgce na znacznie lepszy wech
ludnosci tradycyjnej w poréwnaniu z przedstawicielami krajéw zindustrializowanych.

Dalsze prace dotyczace preferencji smakowych w plemionach Hadza i Tsimane’
(grupa poréwnawcza: Polacy) (publikacje: 30 — Pellegrino i in., 2018; 32 — Sorokowska i in.,
2017), majg szansg¢ zapoczatkowaé trend na tego typu badania sensoryczne w populacjach
tradycyjnych i rozwijajacych sig. Wykazujemy w nich wzglednie duze roznice
kulturowe/srodowiskowe w preferencjach dot. podstawowych smakow.

Moja praca naukowa polegata takze na tworzeniu nowych narzedzi (31 — Schriever
i in., 2018), adaptacji istniejacych testéw (33 — Oleszkiewicz i in., 2016) oraz weryfikacji
mozliwosci uzycia istniejgcych narzedzi wéréd populacji tradycyjnych (35 — Sorokowska,
Sorokowski i Hummel, 2014). Tego typu dzialania pozwolg na dalszy rozwdj
migdzykulturowych badaf wechowych.
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B) Kultura a dobo6r partnerski
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partner's height preferences and height-related mate choices. Personality and
Individual Differences, 74, 220-224.

HF 2014: 1.951: MNiISW: 30]

Sorokowski P., Koécinski K., Sorokowska A., Huanca T. (2014). Preference for
Women's Body Mass and Waist-to-Hip Ratio in Tsimane' Men of the Bolivian
Amazon: Biological and Cultural Determinants. PLoS ONE 9(8): e105468.

[IF 2013: 3.534: MNISW: 40]

--- Badania opublikowane przed doktoratem

49.

50.

&l

=8

53.

54.

53.

56.

Sorokowski, P., Koscinski, K., Sorokowska, A. (2013). Is beauty in the eye of the
beholder but ugliness culturally universal? Evolutionary Psychology, 11, 907-925.

[IF 2012: 1,707; MNiSW: 20]

Sorokowski, P., Sorokowska, A., Kras, D.(2013). Face Color and Sexual
Attractiveness: Preferences of Yali people of Papua, Cross-Cultural Research,

47, 415-427.

[IF 2012: 0,667; MNiSW: 30]

Sorokowski, P., Sorokowska, A., Danel, D. P. (2013). Why pigs are important in
Papua? Wealth, height and reproductive success among the Yali tribe of West

Papua. Econoniics & Human Biology, 11, 382-390.

[IF 2012: 1,797, MNISW: 35]

Onyshyi E., Sorokowski P., Sorokowska A., Pipitone N. (2012). Children and marital
satisfaction in a non-Western sample: Having more children increases marital
satisfaction among the Igbo people of Nigeria. Evolution and Human Behavior, 33,
771-774.

[IF 2011: 3,113; MNISW: 45]

Atkinson, J., Pipitone, N., Sorokowska, A., Sorokowski, P., Mberira, M., Bartels A.
Gallup, G.G. Jr. (2012). Voice and handgrip strength predict reproductive success
among Himba women in Namibia. PLoS ONE 7(8): e41811.
doi:10.1371/journal.pone.0041811

[1F 2011: 4,092; MNiSW: 40]

Sorokowski, P., Sorokowska, A. (2012). Judgments of Sexual Attractiveness: A
Study of the Yali Tribe in Papua. Archives of Sexual Behavior, 41, 1209-1218.

[IF 2011: 3,525; MNIiSW: 45]

Sorokowski, P., Sorokowska, A., Danel, D., Mberira, M., Pokrywka, L. (2012). The
second to fourth digit ratio and age at first marriage in semi-nomadic people from
Namibia. Archives of Sexual Behavior. 41, 703-710.

[IF 2011: 3,525; MNiSW: 45]

Sorokowski, P., Sorokowska, A., Mberira, M. (2012). Are preferences for legs length
universal? Data from semi-nomadic Himba population from Namibia. Journal of
Social Psychology, 152, 370-378.

[I1F2011: 0,636, MNiISW: 20}
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57. Sorokowski, P., Sorokowska, A., Fink, B., Mberira, M. (2012). Variable preferences
for sexual dimorphism in stature (SDS) might not be universal: data from a semi
nomad population (Himba) in Namibia. Journal of Cross-Cultural Psychology, 43, 32-
37,

[1F 2011: {,418; MNiSW: 35]

58. Sorokowski, P., Szmajke, A., Sorokowska, A., Borg Cunen, M., Fabrykant, M., ...,
Fang, T. (2011) Attractiveness of leg length: report from 27 nations. Journal of Cross
Cultural Psychology, 42, 131-139.

[1F2010: 1,857; MNiISW: 35]

Wiekszoéé powyzszych prac prowadzona byla we wspdlpracy z Piotrem
Sorokowskim. Nasze badania dotyczyly réznych aspektow doboru partnerskiego
(w perspektywie miedzykulturowej lub kulturowej), przyktadowo preferencji dotyczacych
potencjalnego partnera (41 — Fink i in., 2017; 49 — Sorokowski, Koscinski, Sorokowska,
2013; 50 — Sorokowski, Sorokowska, Kras, 2013; 54 — Sorokowski i Sorokowska, 2012),
innych mechanizméw dobierania sie w pary (47 — Sorokowski, Sabiniewicz, Sorokowska,
2015), roli dzietnoéci w zwigzkach (52 — Onyshyi, Sorokowski, Sorokowska, Pipitone, 2012),
a takze wskaznikéw udanego doboru partnerskiego (40 — Sorokowski i in., 2017; 44 — Hilpert
iin., 2016).

W przedstawionych pracach uzyskiwano czesto niebanalne wyniki. Na przyktad
w badaniach prowadzonych wérod afrykanskich plemion Hadza i Himba (44 — Sorokowski i
in., 2015; 57 — Sorokowski, Sorokowska, Fink, Mberira, 2012) wykazalismy po raz pierwszy
réznice kulturowe wobec preferencji zwiazanych ze wzrostem potencjalnego partnera. Przed
tymi pracami sugerowano, ze preferencje typu "wyZzszy mezczyzna - nizsza kobieta" sg
uniwersalne kulturowo. Badania wsréd czterech tradycyjnych grup, wsréd ktérych nadal
wystepuja malzenstwa aranzowane, wykazaly brak zaleznoéci pomigdzy typem doboru
partneréw a dzietnoscia (37 — Sorokowski i in., 2017); tego rodzaju réznice byty wezesnie]
sugerowane w literaturze bez jakichkolwiek dowodéw empirycznych. W kolejnych badaniach
wykazali$my zalezno$¢ pomiedzy poziomem mitosci a dzietnoscig (38 — Sorokowski i in.,
2017), co jest bardzo ciekawym wynikiem w kontekscie teorii o adaptacyjnym znaczeniu
mitoéci. W innej pracy wykazalismy zaleznos¢ pomigdzy glosowymi wskaznikami
akustycznymi a dzietnodcig wsréd plemienia Himba (53 — Atkinson i in., 2012). Byt to
dopiero drugi empiryczny artykut bezpoérednio wspierajacy teori¢ wyjasniajgcg dymorfizm
plciowy barwy glosu doborem partnerskim u cztowieka. Badanie przeprowadzone w Nigerii,
jako jedno z pierwszych pokazalo, ze w przeciwienstwie do spoteczefistw zachodnich,
posiadanie dzieci w innych, niezachodnich spoleczenstwach, moze prowadzi¢ do wzrostu,
a nie spadku satysfakcji malzefskiej (52 — Onyshyi, Sorokowski, Sorokowska, Pipitone,
2012).
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C) Inne badania mi¢gdzykulturowe i kulturowe

59. Sorokowska, A., Sorokowski, P., Hilpert, P., Cantarero, K., Frackowiak, T., Ahmadi,
K., ... Blumen, S. (2017). Preferred Interpersonal Distances: A Global Comparison.
Journal of Cross-Cultural Psychology, 48(4), 577-592.

[EF 2015: 1,795, MNiSW: 30]

60. Sorokowski, P., Oleszkiewicz, A., Niemczyk, A., Marczak, M., Huanca, T., Velasco,
E. C., Sorokowska, A. (2017). Money, food and daily life objects are similarly shared
in the Dictator Game. A study among Poles and Tsimane'. Frontiers in Psychology, 8,
554.

[IF 2015:2,463; MNISW: 35]

61. Sorokowski, P., Sorokowska, A., Frackowiak, T., Lockenhoff, C.E. (2017). Aging
Perceptions in Tsimane” Amazonian Forager-Farmers Compared with Two
Industrialized Societies. Journal of Gerontology. Psychological Sciences, 72, 561-
570.

[IF 2014: 3,213; MNIiSW: 35]

62. Sorokowski, P., Witzel, C., Sorokowska A. (2014). Sex differences in colour
preferences transcend extreme differences in culture. Psychonomic Bulletin & Review,
21, 1195-1201.

[1F 2013: 2,986; MNISW: 35]

63. Sorokowski, P., Szmajke, A., Hamamura, T., Jiang, F., Sorokowska, A. (2014). ,,Red
wins”, ,,black wins” and "blue loses" effects are in the eye of beholder, but they are
culturally universal: Cross-cultural test on the influence of outfit colors on perceiving
the results of boxing fights. Polish Psychological Bulletin, 45, 318-325.

[ERIH C, MNISW: 10]

64. Sorokowska, A., Stowinska A., Zbieg A., Sorokowski, P. (2014). Polska adaptacja
testu Ten Item Personality Inventory (TIP1) — TIPI-PL — wersja standardowa i
internetowa. Wroctaw: WrocLab.

--- Badania opublikowane przed doktoratem

65. Sorokowski P., Sorokowska A., Onyishi E., Szarota P. (2013). Montesquieu
hypothesis and football: players from hot countries are more expressive after scoring a
goal. Polish Psychological Bulletin, 44, 421-430.

[ERIH C, MNISW: 10]

Moja generalna fascynacja badaniami nad roéznicami oraz uniwersaliami kulturowymi
doprowadzita do stworzenia i udzialn w wielu projektach z szeroko pojgtej psychologii
spotecznej i poznawczej. Badania, ktore prowadzitam, wykazaly migdzy innymi, w jaki
sposéb ksztaltujg si¢ preferencje wobec dystansu interpersonalnego na $wiecie (8492
badanych z 42 krajow $wiata; 59 — Sorokowska i in., 2017). Kolejna praca jest jednym
z pierwszych dowoddéw empirycznych na bardziej pozytywna oceng oséb starszych
w kulturach tradycyjnych (61 — Sorokowski, Sorokowska, Frackowiak, Lockenhoft, 2017).
Dwa dalsze badania wykazaly natomiast pewne uniwersalia w kontekscie poréwnan ludzi
w kulturach tradycyjnych i wspofczesnych w zakresie preferencji wobec koloréow (czy

28

K



wszgdzie na $wiecie dziewczynki/kobiety preferujg rézowy? 62 — Sorokowski, Witzel,
Sorokowska, 2014) i dzielenia si¢ jedzeniem (czy ludzie dziela sig jedzeniem bardziej niz
innymi dobrami? 60 — Sorokowski i in., 2017). Do szeroko pojetych badan kulturowych
zaliczyé tez mogg¢ polska adaptacje narzedzia psychologicznego —Ten Item Personality
Inventory (TIPI; Gosling, Rentfrow, Swann Jr, 2003). Co warte podkreslenia, wykazalismy,
ze narzgdzie to ma dobre wskazniki psychometryczne takze podczas badan w Internecie (64 —
Sorokowska, Stowinska, Zbieg, Sorokowski, 2014).

5.3. Psychologiczne badania dotyczgce relacji cztowiek-komputer i mediow
spoleczno$ciowych

66. Oleszkiewicz, A., Kanonowicz, M., Sorokowski, P., Sorokowska, A. (2018).Attitudes
Toward Punishment and Rehabilitation as Perceived Through Playing a Prison Tycoon
Game. Games and Culture, 13(4), 406-420.

[TF 2017: 1,500; MNiSW: 35]

67. Bruno, N., Pisanski, K., Sorokowska, A., Sorokowski, P. (2018). Understanding
Selfies. Frontiers in Psychology, 9, 44.

{IF 2015: 2,463; MNISW: 35]

68. Oleszkiewicz, A., Frackowiak, T., Sorokowska, A., Sorokowski, P. (2017). Children
can accurately recognize facial emotions from emoticons. Computers in Human
Behavior, 76, 372-377.

69. Oleszkiewicz, A., Karwowski, M., Pisanski, K., Sorokowski, P., Sobrado, B.,
Sorokowska, A. (2017). Who uses emoticons? Data from 86 702 Facebook users.
Personality and Individual Differences, 119, 289-295.

70. Sorokowski, P., Sorokowska, A., Frackowiak, T., Karwowski, M., Rusicka, .,
Oleszkiewicz, A. (2016). Sex differences in online selfie posting behaviors predict
histrionic personality scores among men but not women. Computers in Human
Behavior, 59, 368-373.

[1F 2014: 2.694: MNISW: 40]

71. Sorokowska, A., Oleszkiewicz, A., Frackowiak, T., Pisanski, K., Chmiel, A.,
Sorokowski, P. (2016). Selfies and personality: who posts self-portrait photographs?
Personality and Individual Differences, 90, 119-123.

[IF 2014: 1.951: MNISW: 30]

72. Sorokowski, P., Sorokowska, A., Oleszkiewicz, A., Frackowiak, T., Huk, A.,
Pisanski, K. (2015). Selfie posting behaviors are associated with narcissism among
men. Personality and Individual Differences, 85, 123-127.

[1F 2014: 1.951: MNIiSW: 30]

Wraz z grupg wspdlpracownikéw prowadzimy tez wiele badan z zakresu szeroko
pojetego Kkorzystania z mediow spolecznosciowych i interakcji cztowiek-komputer.
W naszych weczeéniejszych pracach analizowaliSmy miedzy innymi charakterystyki
psychologiczne ludzi, ktérzy robig sobie tzw. ,selfie” i umieszczajg je w mediach
spotecznosciowych (67 — Bruno, Pisanski, Sorokowska, Sorokowski, 2018; 70 — Sorokowski 1
in., 2016; 71 — Sorokowska i in., 2016; 72 — Sorokowski i in., 2015) oraz réznice
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indywidualne wéréd oséb uzywajgcych emotikonéw (analiza danych prawie 90 tysigcy
uzytkownikéw Facebooka — 69 — Oleszkiewicz i in., 2017). Przykladowo w pierwszo-
autorskim artykule dotyczacym ,,selfie”, analizy moje i moich wspoipracownikéw wykazaty,
iz liczba selfie umieszczonych w mediach spotecznosciowych wigze si¢ z ekshibicjonizmem
spotecznym i ekstrawersja (71 —Sorokowska i in., 2016).

5.4. Biezace zjawiska w S§wiecie naukowym i spolecznym

73. Sorokowski, P., Kulczycki, E., Sorokowska, A., Pisanski, K. (2017). Predatory
journals recruit fake editor. Nature, 543, 481-483.
[IF 2017: 41,577; MNiSW: 50]

Na zakonczenie chciatam opisa¢ badania eksperymentalne, w ktérych, wraz z gronem
wspolpracownikow, wykazaliSmy nieprofesjonalne dziatanie tak zwanych czasopism
drapieznych (,,predatory journals”). Artykut ten, opublikowany w czasopismie Nature,
wzmogt dyskusj¢ naukowa dotyczacg jakosci czasopism naukowych i roli redaktorow
czasopism naukowych w procesie publikacyjnym.
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