STRESZCZENIE
Wyniki dotychczasowych badan pokazuja, ze osoby z kultur kolektywistycznych wvs.
indywidualistycznych roéznig si¢ poziomem trafnosci rozpoznawania ekspresji mimicznych.
Przy czym dotychczasowe badania byly prowadzone przede wszystkim na populacji
Amerykanoéw 1 Japonczykow. Oprdocz pochodzenia, istotnym czynnikiem wptywajacym na
rozpoznawanie emocji sg style wi¢zi. Maja one charakter uniwersalny. Natomiast kontekst
kulturowy wplywa na ich dystrybucj¢ oraz konsekwencje jakie moga wywotywaé. Coraz wigcej
w literaturze mowi si¢ réwniez o metodach majacych na celu zwigkszenie trafnosci
rozpoznawania emocji. Jedng z nich jest zmiana sposobu skanowania twarzy w trakcie

rozpoznawania ekspresji mimicznych.

Celem zaprezentowanych w pracy badan bylo sprawdzenie jaka rol¢ w rozpoznawaniu
ekspresji mimicznych odgrywaja pochodzenie, style wigzi, oraz sposob skanowania twarzy.
Weryfikowano réwniez czy istnieje mozliwos¢ poprawienia trafnosci rozpoznawania ekspresji

mimicznych w grupie osob wykazujacych trudnosci w tym obszarze.

W tym celu wykonano trzy badania w modelu eksperymentalnym. Konstrukcje
eksperymentow od strony teoretycznej opieraly si¢ na Teorii Psychicznych Reprezentacji
Emocji opracowanej przez Maruszewskiego i Zdankiewicz-Scigate. Teoria ta zaktada, ze
wiedza dotyczaca emocji jest zapisana na trzech poziomach: obrazowym, werbalnym i
abstrakcyjnym. Poziom obrazowy zawiera informacje dotyczace wygladu ekspresji mimicznej,
werbalny zawiera nazwy emocji, a poziom abstrakcyjny dotyczy wiedzy na temat sytuacji w

ktorych wystepujg okreslone emocje.

W pierwszym badaniu sprawdzano réznice miedzy Polakami a Mongotami w
rozpoznawaniu ekspresji mimicznych. W kolejnym weryfikowano czy miedzy Polakami i

Mongotami istniejg roznice w dystrybucji stylow wiezi oraz czy pochodzenie moze moderowac



relacje pomigdzy stylami wiezi a poziomem trafno$ci rozpoznawania ekspresji mimicznych. W
trzecim badaniu, ktére byto przeprowadzone tylko na polskiej probie, analizowano czy osoby
majgce bezpieczne vs. pozabezpieczne style wigzi rdznig si¢ sposobem skanowania twarzy w
trakcie rozpoznawania emocji. Do weryfikacji tej tezy uzyto eye-trackera. Sprawdzano takze
czy aktywacja bezpiecznego stylu wig¢zi moze przyczynic si¢ do zmiany sposoby skanowania
twarzy 1 wzrostu trafnoSci rozpoznawania ekspresji mimicznych w grupie 0s0b z

pozabezpiecznymi stylami.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze pochodzenie wptywa na trafno$¢ rozpoznawania
ekspresji mimicznych. Whbrew przewidywaniom miedzy Polakami a Mongotami nie
wystepowaly réznice w nasileniu stylow wigzi. Wykazano natomiast, ze w grupie mongolskich
studentow wyzsze nasilenie unikania w relacji wigzato si¢ z mniej trafnym rozpoznawaniem
ekspresji mimicznych. Natomiast w grupie polskich studentow zaleznos$¢ ta byta dodatnia.
Osoby z bezpiecznymi i pozabezpiecznymi stylami wigzi nie roznity si¢ sposobem skanowania
twarzy. Aktywacja bezpiecznego stylu wiezi nie przyczynita si¢ do wzrostu trafnosci
rozpoznawania ekspresji mimicznych. Wplyneta natomiast na sposdb skanowania twarzy w
grupie 0séb z pozabezpiecznymi stylami wiezi. Osoby te w mniejszym stopniu koncentrowaty

si¢ na obszarze wokot ust w trakcie rozpoznawania ekspresji strachu 1 ztosci.



